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令和８年７月20日発行

第 30 号

　

令
和
八
年
六
月
二
十
五
日
（
木
）
令
和
八
年
度
通

常
総
会
が
安
曇
野
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
長
及
び
担
当

係
長
の
ご
臨
席
の
も
と
、
堀
金
総
合
体
育
館
に
於
い

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

通
常
総
会
に
先
立
ち
令
和
七
年
度
安
曇
野
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
表
彰
式
を
実
施
し
、
ス
ポ
ー
ツ
協
会
会

長
よ
り
表
彰
状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
者
の
皆
さ
ん
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
功
労
賞
】

▼�

髙
橋
壽
一
（
穂
高
壮
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
連
盟
）
安

曇
野
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭
審
判
員

【
特
別
栄
光
賞
】

▼�

唐
澤
優
花
（
安
曇
野
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ス

ポ
ネ
ッ
ト
常
念
）

　

全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
「
わ
た
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｇ
Ａ

　

輝
く
障
ス
ポ
」
バ
レ
ー
ボ
ー
ル　

優
勝

▼�

唐
澤
実
樹
（
安
曇
野
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ス

　

ポ
ネ
ッ
ト
常
念
）

　

�

全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
「
わ
た
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｇ
Ａ

輝
く
障
ス
ポ
」
バ
レ
ー
ボ
ー
ル　

優
勝

【
栄
光
賞
】

▼
奥
原　

夢
（
大
町
岳
陽
高
等
学
校
）

　

�

長
野
県
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会　

な
ぎ
な
た
競

技
個
人
試
合　

第
１
位
・
な
ぎ
な
た
競
技　

演
技

競
技　

第
１
位
・
な
ぎ
な
た
競
技　

団
体
試
合　

第
１
位
・
な
ぎ
な
た
競
技　

女
子
団
体　

優
勝

▼
下
川
真
由
（
大
町
岳
陽
高
等
学
校
）

　

�

長
野
県
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会　

な
ぎ
な
た
競

技　

演
技
競
技　

第
１
位
・
な
ぎ
な
た
競
技　

団

体
試
合　

第
１
位
・
な
ぎ
な
た
競
技　

女
子
団
体

優
勝

▼
伊
藤　

望
（
大
町
岳
陽
高
等
学
校
）

　

�

長
野
県
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会　

な
ぎ
な
た
競

技　

団
体
試
合　

第
１
位
・
長
野
県
高
等
学
校
新

人
大
会　

な
ぎ
な
た
競
技　

女
子
団
体　

優
勝

▼
二
木
優
依
奈
（
大
町
岳
陽
高
等
学
校
）

　

�

長
野
県
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会　

な
ぎ
な
た
競

技　

団
体
試
合　

第
１
位
・
長
野
県
高
等
学
校
新

人
大
会　

な
ぎ
な
た
競
技　

女
子
団
体　

優
勝

【
奨
励
賞
】
個
人

▼�

洞　

大
和
（
穂
高
東
中
学
校
）
全
国
中
学
校
体
育

大
会
・
全
日
本
中
学
校
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
男

子
４
０
０
ｍ　

出
場

▼�

三
澤
岳
士
（
豊
科
北
中
学
校
）
全
国
中
学
校
体
育

大
会
・
全
日
本
中
学
校
陸
上
競
技
選
手
権
大
会　

男
子
１
５
０
０
ｍ　

出
場

▼�

上
井
麻
央
（
松
商
学
園
高
等
学
校
）
全
国
高
等
学

校
新
体
操
選
抜
大
会　

新
体
操　

出
場

▼�

青
柳
音
旺
（
松
商
学
園
高
等
学
校
）
全
国
高
等
学

校
陸
上
競
技
対
抗
選
手
権
大
会　

走
幅
跳　

出
場

▼�

岩
垂
千
世
（
松
商
学
園
高
等
学
校
）
全
国
高
等
学

校
ウ
ェ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
競
技
選
抜
大
会　

59

　

kg　

出
場

表彰式に出席された受賞者の皆さん

特
定
非
営
利
活
動
法
人
　
安
曇
野
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

令
和
八
年
度 

通
常
総
会 

令
和
七
年
度 

功
労
者･

優
秀
選
手
表
彰
式
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▼�
北
沢
竜
梧
（
松
商
学
園
高
等
学
校
）
全
国
高
等
学
校
総
合
体

育
大
会
卓
球
競
技
大
会　

男
子
卓
球　

シ
ン
グ
ル
ス
、
ダ
ブ

ル
ス　

出
場

▼�

村
田
実
優
（
松
商
学
園
高
等
学
校
）
全
国
高
等
学
校
総
合
体

育
大
会
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
競
技
大
会　

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス　

個

人
・
ダ
ブ
ル
ス　

出
場

▼�

高
橋
宏
太
（
松
本
筑
摩
高
等
学
校
）
全
国
高
等
学
校
定
時
制

通
信
制
体
育
大
会　

男
子
卓
球　

出
場

▼�

大
野
瑛
間
（
松
本
第
一
高
等
学
校
）
全
日
本
高
等
学
校
総
合

体
育
大
会　

空
手
道　

個
人
組
手　

出
場

▼�

小
林
こ
こ
ろ
（
松
本
国
際
高
等
学
校
）
全
日
本
高
等
学
校
総

合
体
育
大
会
・
全
国
高
等
学
校
ス
キ
ー　

ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
ス

ラ
ロ
ー
ム　

出
場

▼�

西
尾　

誓
（
佐
久
長
聖
高
等
学
校
）
全
国
高
等
学
校
総
合
体

育
大
会　

陸
上
競
技
８
種
競
技　

出
場

【
奨
励
賞
】
団
体

▼�

上
地
城
旭
（
穂
高
西
中
学
校
）
全
日
本
中
学
校
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
選
手
権
大
会　

出
場

▼�

岡
部
煌
祐
（
穂
高
東
中
学
校
）
全
国
中
学
校
体
育
大
会
・
全

国
中
学
校
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
大
会　

出
場

▼�

洞　

大
和
（
穂
高
東
中
学
校
）
全
国
中
学
校
体
育
大
会
・
全

日
本
中
学
校
陸
上
競
技
選
手
権
大
会　

出
場

▼�

神
津
瑛
亮
（
穂
高
東
中
学
校
）
全
国
中
学
校
体
育
大
会
・
全

日
本
中
学
校
陸
上
競
技
選
手
権
大
会　

出
場

▼�

北
澤
結
奈
（
穂
高
東
中
学
校
）
全
国
中
学
校
体
育
大
会
・
全

日
本
中
学
校
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会　

出
場

▼�

横
内
勇
斗
（
豊
科
北
中
学
校
）
全
国
中
学
校
体
育
大
会
・
全

日
本
中
学
校
陸
上
競
技
選
手
権
大
会　

出
場

▼�

今
溝
大
翔
（
三
郷
中
学
校
）
高
円
宮
杯
Ｊ
Ｆ
Ａ
第
37
回
全
日

本
Ｕ
15
サ
ッ
カ
ー
選
手
権
大
会　

出
場

▼�

扇
谷
凌
功
（
三
郷
中
学
校
）
高
円
宮
杯
Ｊ
Ｆ
Ａ
第
37
回
全
日

本
Ｕ
15
サ
ッ
カ
ー
選
手
権
大
会　

出
場

▼�

清
水
快
晟
（
三
郷
中
学
校
）
全
国
中
学
校
体
育
大
会
・
全
日

本
中
学
校
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会　

出
場

▼�

河
野
拓
歩
（
三
郷
中
学
校
）
全
日
本
新
体
操
ユ
ー
ス
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
シ
ッ
プ
・
全
日
本
体
操
ジ
ュ
ニ
ア
新
体
操
選
手
権
大

会　

出
場

▼�

三
村
虹
心
（
三
郷
中
学
校
）
全
国
中
学
校
体
育
大
会
・
全
国

中
学
校
新
体
操
選
手
権
大
会　

出
場

▼�

務
台
真
己
（
松
商
学
園
高
等
学
校
）
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会　

ビ
ー
チ
バ
レ
ー　

出
場

▼�

小
池
一
紀
（
松
商
学
園
高
等
学
校
）
全
国
高
等
学
校
軟
式
野

球
選
手
権
大
会　

出
場

▼�

高
橋　

宏
太
（
松
本
筑
摩
高
等
学
校
）
全
国
高
等
学
校
定
時

制
通
信
制
体
育
大
会　

卓
球　

出
場

▼�

長
島
碧
志
（
松
本
筑
摩
高
等
学
校
）
全
国
高
等
学
校
定
時
制

通
信
制
体
育
大
会　

卓
球　

出
場

▼�

宮
下
結
安
（
東
海
大
学
付
属
諏
訪
高
等
学
校
）
全
国
高
等
学

校
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会　

出
場

▼�

宮
下　

和
（
東
海
大
学
付
属
諏
訪
高
等
学
校
）
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ

Ｎ 

Ｃ
Ｕ
Ｐ 

２
０
２
５　

チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
日
本
選
手
権

大
会
・
全
日
本
高
等
学
校
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
選
手
権
大
会

出
場

▼�
廣
瀬　

誠
（
松
本
県
ヶ
丘
高
等
学
校
）
全
日
本
高
等
学
校
総

合
体
育
大
会　

登
山　

出
場

▼�

滝
沢　

葵
（
松
本
県
ヶ
丘
高
等
学
校
）
全
日
本
高
等
学
校
総

合
体
育
大
会　

登
山　

出
場

▼�

横
山
美
頼
（
松
本
県
ヶ
丘
高
等
学
校
）
全
日
本
高
等
学
校
総

合
体
育
大
会　

登
山　

出
場

▼�

浅
川
幸
風
（
松
本
蟻
ケ
崎
高
等
学
校
）
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ
・
全
国
高
等
学
校
空
手
道
選
抜
大
会　

出
場

▼�

伊
藤
千
晴
（
松
本
蟻
ケ
崎
高
等
学
校
）
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ
・
全
国
高
等
学
校
空
手
道
選
抜
大
会　

出
場

▼�

片
平
俊
輔
（
塩
尻
志
学
館
高
等
学
校
）
全
日
本
高
等
学
校
総

合
体
育
大
会
弓
道
競
技
大
会　

出
場

▼�

大
野
瑛
間
（
松
本
第
一
高
等
学
校
）
全
日
本
高
等
学
校
総
合

体
育
大
会　

空
手
道　

出
場

▼�

鈴
木
翔
大
（
松
本
第
一
高
等
学
校
）
全
日
本
高
等
学
校
総
合

体
育
大
会　

空
手
道　

出
場

▼�

内
川
朝
陽
（
松
本
第
一
高
等
学
校
）
全
日
本
高
等
学
校
総
合

体
育
大
会　

空
手
道　

出
場

▼�

斉
藤
怜
生
（
東
京
都
市
大
塩
尻
高
等
学
校
）
全
日
本
高
等
学

校
総
合
体
育
大
会　

サ
ッ
カ
ー　

出
場

▼�

一
志　

天
（
東
京
都
市
大
塩
尻
高
等
学
校
）
全
日
本
高
等
学

校
総
合
体
育
大
会　

サ
ッ
カ
ー　

出
場

▼�

降
幡
光
太
郎
（
東
京
都
市
大
塩
尻
高
等
学
校
）
全
日
本
高
等

学
校
総
合
体
育
大
会　

サ
ッ
カ
ー　

出
場

▼�

一
志　

暖
（
東
京
都
市
大
塩
尻
高
等
学
校
）
全
日
本
高
等
学

校
総
合
体
育
大
会　

サ
ッ
カ
ー　

出
場

▼�

平
沢
凌
生
（
東
京
都
市
大
塩
尻
高
等
学
校
）
全
日
本
高
等
学

校
総
合
体
育
大
会　

サ
ッ
カ
ー　

出
場

▼�

宮
澤　

諒
（
松
本
筑
摩
高
等
学
校
）
全
国
高
等
学
校
定
時
制

通
信
制
大
会　

軟
式
野
球　

出
場

▼�

井
原
蒼
太
（
松
本
筑
摩
高
等
学
校
）
全
国
高
等
学
校
定
時
制

通
信
制
大
会　

軟
式
野
球　

出
場

▼�

井
原
琉
太
（
松
本
筑
摩
高
等
学
校
）
全
国
高
等
学
校
定
時
制

通
信
制
大
会　

軟
式
野
球　

出
場

令和8年度安曇野市スポーツ協会表彰式会長祝辞
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六
月
二
十
五
日
（
木
）
午
後
七
時
二
十
分
よ
り
、
堀
金
総
合

体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
に
於
い
て
令
和
八
年
度
安
曇
野
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
通
常
総
会
が
多
く
の
所
属
競
技
団
体
代
表
者
の
出

席
を
い
た
だ
き
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

安
曇
野
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
長
、
係
長
を
来
賓
に
お
招
き

し
、
課
長
か
ら
は
ス
ポ
ー
ツ
協
会
が
今
後
益
々
発
展
し
て
い
く

こ
と
を
ご
祈
念
い
た
だ
く
と
と
も
に
本
通
常
総
会
の
開
催
に
つ

い
て
ご
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

議
事
で
は
、
会
費
の
値
上
げ
等
喫
緊
の
課
題
が
事
務
局
よ
り

提
案
さ
れ
、
会
員
に
直
接
係
る
案
件
で
あ
り
質
疑
も
行
わ
れ
る

な
ど
活
発
な
議
事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

中
学
校
部
活
動
地
域
展
開
に
つ
い
て
も
団
体
代
表
者
か
ら
提

案
を
い
た
だ
く
な
ど
実
り
多
い
総
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

執
行
部
か
ら
提
出
し
た
議
案
に
つ
い
て
は
す
べ
て
の
議
案
が

承
認
さ
れ
、
令
和
八
年
度
の
総
会
が
閉
会
い
た
し
ま
し
た
。

　

三
月
十
四
日
（
土
）
午
前
９
時
30
分
よ
り
、
堀
金
総
合
体
育

館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
に
於
い
て
令
和
七
年
度
安
曇
野
市
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
の
閉
講
式
が
団
員
、
代
表
指
導
者
、
保
護
者
約

二
百
五
十
名
の
参
加
の
も
と
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

来
賓
と
し
て
橋
渡
安
曇
野
市
教
育
長
を
お
招
き
し
、
教
育
長

か
ら
団
員
の
皆
さ
ん
に
向
け
て
あ
た
た
か
な
激
励
の
お
言
葉
を

頂
戴
い
た
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
加
々
美
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
本

部
長
か
ら
卒
団
す
る
団
員
に
長
年
の
活
動
に
敬
意
を
表
し
て
表

彰
状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
最
後
に
報
告
会
と
し
て
楽
動
隊
の

リ
ー
ダ
ー
会
の
皆
さ
ん
に
活
動
報
告
を
発
表
し
て
い
た
だ
き
閉

講
式
を
閉
じ
ま
し
た
。

　

四
月
十
八
日
（
土
）
午
前
９
時
よ
り
、
堀
金
総
合
体
育
館
に

於
い
て
、
令
和
八
年
度
安
曇
野
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
結
団
式
が

団
員
、
代
表
指
導
者
、
保
護
者
約
三
百
名
の
参
加
の
も
と
盛
大

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

来
賓
と
し
て
橋
渡
安
曇
野
市
教
育
長
、
河
西
豊
科
東
小
学
校

長
を
お
招
き
し
、
お
祝
い
の
お
言
葉
を
頂
戴
い
た
し
ま
し
た
。

式
典
終
了
後
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
の
原
義
美
先
生

か
ら
指
導
を
い
た
だ
き
「
体
の
仕
組
み
に
基
づ
い
た
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
」
を
テ
ー
マ
に
参
加
者
全
員
で
取
り
組
み
ま
し
た
。
団
員

の
皆
さ
ん
に
は
本
年
度
も
年
間
を
通
し
て
熱
い
活
動
と
な
る
よ

う
期
待
し
ま
す
。

令和８年度通常総会

令和７年度スポーツ少年団閉講式

令和８年度スポーツ少年団結団式

令
和
八
年
度

安
曇
野
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

安
曇
野
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

安
曇
野
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
通
常
総
会

令
和
七
年
度
　
閉
講
式

令
和
八
年
度
　
結
団
式
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二
月
二
十
一
日
（
土
）
安
曇
野
市
堀
金
総
合

体
育
館
に
於
い
て
、
松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
か
ら
井
上

浩
司
ト
レ
ー
ナ
ー
、
本
山
貴
一
ト
レ
ー
ナ
ー
を

講
師
に
お
招
き
し
、「
ス
ポ
ー
ツ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
と
ス
ポ
ー
ツ
現
場
で
の
怪
我
対
応
」
を

テ
ー
マ
に
指
導
者
の
皆
さ
ん
を
対
象
と
す
る
講

習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

両
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る
実
践
的
な
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
・
指
導
を
受
け
参
加
者
は
現
場
で
の
怪
我

の
防
止
、
対
応
方
法
等
に
つ
い
て
一
時
間
半
に

わ
た
っ
て
講
習
を
受
け
、
実
り
多
い
時
間
と
な

り
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
の
皆
さ
ん
は
現

場
で
の
対
応
に
直
接
役
立
つ
も
の
と
な
り
ま
す

の
で
こ
の
よ
う
な
機
会
に
是
非
参
加
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
敬
称
略　

順
不
同

◆ 

あ
づ
み
農
業
協
同
組
合

◆ 

安
曇
観
光
タ
ク
シ
ー
株
式
会
社

◆ 

穂
高
カ
ン
ト
リ
ー
株
式
会
社

◆ 

あ
づ
み
野
カ
ン
ト
リ
ー
株
式
会
社

◆ 

豊
科
総
合
開
発
株
式
会
社

　
　
　
　
　
　
　

豊
科
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

◆ 

株
式
会
社
八
十
二
長
野
銀
行　

豊
科
支
店

◆ 

あ
づ
み
野
テ
レ
ビ
株
式
会
社

◆ 

南
安
タ
ク
シ
ー
有
限
会
社

◆ 

フ
ジ
プ
ロ
・
エ
ネ
ケ
ー
シ
ョ
ン
株
式
会
社

◆ 

株
式
会
社
市
民
タ
イ
ム
ス　

安
曇
野
支
社

◆ 

株
式
会
社
ワ
ー
ク

◆ 

有
限
会
社
信
州
保
温

◆ 

有
限
会
社
赤
羽
電
気
商
会

◆ 

有
限
会
社
ま
る
し
ん

◆ 

ミ
ズ
ノ
株
式
会
社

　

当
協
会
は
市
民
一
人
ひ
と
り
が
年
齢
や
体

力
、
運
動
能
力
、
目
的
に
合
わ
せ
て
、
ス
ポ
ー

ツ
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
や
生
き
が
い
づ
く
り

の
機
会
を
提
供
す
る
活
動
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。
当
協
会
の
活
動
の
趣
旨
に
ご
賛
同
い
た
だ

け
る
賛
助
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
申
し
込

み
・
お
問
合
せ
は
当
協
会
事
務
局
ま
で
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

 

安
曇
野
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

  

電
話
／
Ｆ
Ａ
Ｘ　
０
２
６
３

－

８
８

－

３
５
１
６

安
曇
野
市

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
講
習
会
開
催

賛

助

会

員

賛

助

会

員

募

集

スポーツ指導者講習会

令和８年度　第17回市民スポーツ祭種目別競技会
番号 競技会名 実施団体名 期　日 予備日 時　間 場　所

1 マレットゴルフ大会 安曇野市マレットゴルフ協会 7月4日(土) 7月5日(日) ８:３０～１２:３０ 三郷黒沢マレットゴルフ場

2 バスケットボール競技会 安曇野バスケットボール協会 7月25日（土）
7月26日（日） ７:３０～１８:００ 堀金総合体育館・

穂高西中体育館

3 卓球競技会 安曇野卓球連盟 7月26日(日) ７:３０～１８:００ 穂高総合体育館

4 空手道競技会 安曇野空手道連盟 9月6日(日) ８:００～１８:００ 堀金総合体育館

5 ワンバウンドふらば～る
バレーボール大会

ワンバウンドふらば～る
バレーボール実行委員会 9月27日(日) ７:００～１５:００ 堀金総合体育館

6 軟式野球競技会 軟式野球部 10月3日(土) 10月4日(日) ７:００～１７:００ 堀金総合運動場グランド・
県民豊科運動広場

7 ソフトバレーボール競技会 安曇野市ソフトバレーボール連盟 10月4日(日) ８:００～１８:００ ANCアリーナ

8 バドミントン競技会 安曇野市バドミントン協会 10月4日(日) ８:３０～２１:３０ 堀金総合体育館

9 ソフトテニス競技会 安曇野市ソフトテニス協会 10月10日(土) ８:３０～１８:００ 穂高総合体育館テニスコート

10 弓道競技会 長野県弓道連盟安曇支部 10月12日(月・祝) ９:００～１６:００ 豊科弓道場

11 ソフトボール競技会 ソフトボール実行委員会 10月25日(日) ８:００～２１:３０ 有明運動場

12 ゴルフ大会 ゴルフ大会実行委員会 10月29日(木) 雨天中止 ８:００～１８:００ 豊科カントリー俱楽部

13 硬式テニス競技会 安曇野テニス協会 11月15日(日) ７:００～１７:００ 豊科南部公園テニスコート

14 9人制女子バレーボール競技会 安曇野市ママさんバレーボール連盟 11月15日(日) ７:３０～１7:３０ ANCアリーナ

15 剣道競技会 安曇野市剣道連盟 12月5日(土) ７:３０～１７:００ 三郷文化公園体育館

16 フットサル競技会 安曇野市サッカー協会 12月13日(日) ８:００～１７:００ ANCアリーナ

17 柔道競技会 安曇野市柔道協会 12月13日(日) 12月20日(日) ８:３０～１３:００ 豊科武道館柔道場

18 ゲートボール競技会 安曇野市ゲートボール連盟 中止


