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令和７年２月10日発行

第27号

【
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
サ
ー
ク
ル�

�

連
合
主
催
事
業
】

★
普
通
救
命
講
習
会

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
サ
ー
ク
ル
連
合
（
主

に
健
康
増
進
や
地
域
の
人
間
関
係
作
り

等
を
主
目
的
と
し
て
活
動
し
て
い
る
各

種
サ
ー
ク
ル
の
連
合
体
。
加
盟
は
五
十

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
日
頃
、
市
民
の
皆
様
を

始
め
各
加
盟
団
体
、
関
係
団
体
の

皆
様
に
は
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
業
に

ご
支
援
・
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
こ
と
に
心
か
ら
感
謝
申

し
あ
げ
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
協
会
は
、
市
民
一
人

ひ
と
り
が
、
年
齢
、
性
別
、
体
力

や
運
動
能
力
、
目
的
に
合
わ
せ

て
、
ス
ポ
ー
ツ
に
か
か
わ
る
こ
と

が
で
き
る
環
境
づ
く
り
、
ス
ポ
ー

ツ
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
や
生
き

が
い
づ
く
り
の
機
会
を
広
げ
、
共

に
豊
か
な
人
生
を
送
る
こ
と
が
で

き
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
社
会
の
実
現

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
市
民
ス

ポ
ー
ツ
祭
や
ス
ポ
ー
ツ
協
会
主
催

の
ス
ポ
ー
ツ
教
室
、
ま
た
ス
ポ
ー

ツ
協
会
加
盟
団
体
が
実
施
す
る
各

種
大
会
や
ス
ポ
ー
ツ
教
室
等
に
積

極
的
に
ご
参
加
い
た
だ
き
豊
か
な

「
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
」
を
送
っ
て

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

六
団
体
）
の
主
催
事
業
と
し
て
毎
年

行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
令
和
六
年
十

二
月
七
日
（
土
）
堀
金
総
合
体
育
館
柔

道
場
に
お
い
て
豊
科
消
防
署
か
ら
講
師

３
名
を
招
い
て
開
催
し
ま
し
た
。
参
加

者
は
心
肺
蘇
生
方
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用

方
法
に
つ
い
て
全
員
で
プ
ロ
ジ
ェ
ク

【
第
十
回
記
念

�

信
州
安
曇
野
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
】

平
成
27
年
市
制
施
行
10
周
年
を
機
に

開
催
さ
れ
た
信
州
安
曇
野
ハ
ー
フ
マ
ラ

ソ
ン
。
今
年
は
第
10
回
記
念
大
会
。
ス

ポ
ー
ツ
協
会
は
事
務
局
及
び
協
力
団
体

と
し
て
十
二
団
体
八
十
二
名
の
方
が
大

会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
。
今
回

は
あ
い
に
く
の
雨
で
し
た
が
、
安
曇
野

市
の
自
然
と
温
か
い
お
も
て
な
し
や
沿

道
応
援
に
よ
り
全
国
で
も
人
気
の
大
会

に
成
長
し
ま
し
た
。

 《
令
和
６
年
度
３
月
退
会
団
体
》 

●�

さ
わ
や
か
健
康
体
操
教
室
同
好
会

　

参
加
人
数
の
減
少
と
高
齢
化

●�

Ａ
Ｂ
Ｄ
Ｃ
す
ば
る
（
社
交
ダ
ン
ス
）

　

加
入
者
の
高
齢
化

●�

明
科
地
域
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ナ
イ
タ
ー

連
盟

　

�

チ
ー
ム
数
の
減
少
と
体
制
の
立
て

直
し

●
安
曇
野
ラ
グ
ビ
ー
ク
ラ
ブ

　

市
外
へ
の
活
動
場
所
移
動

 《
令
和
６
年
度
加
盟
団
体
》 

○
リ
ズ
ム
体
操
教
室
同
好
会

　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス

○
Ｔ
Ｃ Azum

ino

硬
式
テ
ニ
ス

○
安
曇
野
グ
ラ
ン
パ
ー
ス

　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

○�

は
つ
ら
つ
ス
ポ
ー
ツ
教
室
同
好
会

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ

現
在
、
運
動
種
目
別
団
体
・
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
・
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
サ
ー

ク
ル
連
合
含
め
八
十
二
団
体
約
四
六
〇

〇
人
・
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
六
十
二
団
体 

一
四
四
○
人
の
方
々
が
そ
れ
ぞ
れ
の
目

的
を
も
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
ん
で
い

ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
協
会
で
は
皆
様
の
ご
期
待

に
添
え
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
と
も
本
会
へ
の
一
層
の
ご
支
援
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
は
５
類
に
移
行

さ
れ
た
も
の
の
コ
ロ
ナ
や
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
・
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
な
ど
、

身
近
な
と
こ
ろ
で
も
何
人
も
の
方
が
感

染
症
に
罹
っ
て
い
ま
す
。
手
洗
い
・
手

指
消
毒
や
う
が
い
、
人
混
み
で
の
マ
ス

ク
な
ど
日
頃
の
感
染
防
止
対
策
を
心
が

け
て
く
だ
さ
い
。

本
年
も
、
市
民
の
皆
様
ま
た
関
係
団

体
の
皆
様
に
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て

穏
や
か
で
健
康
的
な
一
年
に
な
り
ま
す

よ
う
、
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
あ
げ
ま
す
。

タ
ー
に
よ
る
受
講
を
行
い
、
そ
の
後
３

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
実
技
講
習
を
行

い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
期
間
中
は
実
施
し

な
か
っ
た
人
工
呼
吸
の
実
技
も
フ
ェ
イ

ス
シ
ー
ル
ド
を
用
い
て
行
い
ま
し
た
。

本
年
は
定
員
約
三
十
名
に
対
し
二
十
四

名
の
参
加
に
留
ま
り
ま
し
た
。
各
団
体

に
お
い
て
は
一
人
で
も
多
く
の
救
急
救

命
法
を
心
得
た
方
が
お
ら
れ
る
こ
と
が

望
ま
し
い
の
で
、
今
後
と
も
大
勢
の
参

加
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
参
加
者
は

熱
心
に
実
技
に
取
り
組
み
、
講
習
会
終

了
後
、
講
師
よ
り
参
加
者
一
人
ひ
と
り

に
「
普
通
救
命
講
習
終
了
証
」
を
手
交

さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

プロジェクターによる座学の様子人工呼吸の実技

二
〇
二
五
年
新
年
の
ご
挨
拶

 

令
和
６
年
度

ス
ポ
ー
ツ
協
会
退
会
・
入
会
情
報
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平成22年６月28日安曇野市発足五周年を記念し、安曇野市民スポーツ祭を立ち上げ、今年度で15回目を迎えました。
ここ数年総合開会式は行われてないが、安曇野市・商工観光スポーツ部及び本会主催により開催され、スポーツ推進
委員・参加競技団体を加えた市民スポーツ祭実行委員会において、市民スポーツ祭の意義を共有し、今年度も16競
技約2400人の選手・役員がそれぞれの競技に参加しました。

令和６年度　令和６年度　第15回市民スポーツ祭種目別競技会第15回市民スポーツ祭種目別競技会

マレットゴルフ
参加者101名

穂高権現宮MG場

7/7
日

バドミントン
参加者50名
ＡＮＣアリーナ

10/6
日

空手道
参加者112名
ＡＮＣアリーナ

9/1
日

ソフトバレーボール
参加者184名
ＡＮＣアリーナ

9/22
日

ワンバウンドふらば～る
バレーボール
参加者108名
穂高総合体育館

9/29
日

バスケットボール
参加者200名

穂高西中・東中体育館、三郷中学校

9/16 月
22 日

卓　球
参加者144名
穂高総合体育館

7/28
日

ソフトボール
参加者141名
穂高有明運動場

8/18
日
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弓　道
参加者71名
豊科弓道場

10/14
・祝

柔　道
参加者70名
豊科武道館

12/22
日

９人制女子バレーボール
参加者92名
ＡＮＣアリーナ

10/13
日

軟式野球
参加者211名

堀金総合運動場・県民豊科運動広場

10/20
日

硬式テニス
参加者72名

豊科南部公園テニスコート

11/17
日

フットサル
参加者98名
ＡＮＣアリーナ

12/15
日

ゴルフ
参加者123名

穂高カントリークラブ

10/30
水

剣　道
参加者150名

三郷文化公園体育館

12/7
土

月
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★
Ａ
Ｎ
Ｃ
ア
リ
ー
ナ

Ａ
Ｎ
Ｃ
ア
リ
ー
ナ
で
は
、
皆
さ
ま
の
健
康

維
持
や
運
動
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上
の
た
め

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
、
ま
た
個
人
で
気
軽
に

ヨ
ガ
や
ダ
ン
ス
な
ど
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

る
バ
ー
チ
ャ
ル
室
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

利
用
料
金
は
一
般
一
回
四
〇
〇
円
、
一
ケ

月
定
期
二
五
〇
〇
円
な
ど
大
変
利
用
し
や
す

い
価
格
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ス
ク
ー
ル
で

は
、
卓
球
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
・
親
子
で
遊
べ
る
運
動
教
室
・
綺
麗

な
身
体
作
り
を
目
的
と
し
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

教
室
・
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ポ
ー
ル
を
使
っ
た
体

操
教
室
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
来
年

度
よ
り
、
運
動
を
楽
し
く
気
軽
に
行
い
た
い

方
向
け
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
有
酸
素
運

動
で
あ
る
リ
ズ
ム
体
操
を
交
互
に
お
こ
な

う
、
ラ
ラ
ラ
サ
ー
キ
ッ
ト
ラ
イ
ト
の
開
催
を

予
定
し
て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

中
信
地
区
競
技
別
交
流
大
会

《
軟
式
野
球
競
技
》

　

�（
兼
）
第
四
十
六
回
全
国
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

交
流
大
会
長
野
県
中
信
地
区
大
会

五
月
六
日
（
月
）・
十
二
日
（
日
）
松
本

市
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
安
曇
野
市
か
ら

は
明
科
少
年
野
球
ク
ラ
ブ
・
軟
式
野
球
学
童

安
曇
野
ド
ジ
ャ
ー
ズ
の
二
チ
ー
ム
が
参
加
し

ま
し
た
。
軟
式
野
球
学
童
安
曇
野
ド
ジ
ャ
ー

ズ
が
準
優
勝
し
、
中
信
地
区
代
表
と
し
て
、

六
月
に
伊
那
市
で
行
わ
れ
た
県
大
会
へ
の
出

場
を
果
た
し
ま
し
た
。

《
硬
式
野
球
競
技
》

七
月
二
十
七
日
（
土
）
塩

尻
市
に
て
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
安
曇
野
市
か
ら
は
、

安
曇
野
連
合
（
堀
金
三
郷

少
年
硬
式
野
球
協
会
・
安
曇
野
穂
高
少
年
硬

式
野
球
連
盟
）・
豊
科
少
年
硬
式
野
球
協
会

の
二
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
安
曇
野
連
合
が
優

勝
し
ま
し
た
。

《
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
競
技
》

　

�（
兼
）
第
二
十
二
回
全
国
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

交
流
大
会
長
野
県
中
信
地
区
大
会

八
月
二
十
五
日
（
日
）
塩
尻
市
に
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
安
曇
野
市
か
ら
は
、
男
女
合

わ
せ
て
五
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
女
子
で
は
、

豊
科
Ｊ
Ｖ
Ｃ
が
優
勝
し
中
信
地
区
代
表
と
し

て
、
県
大
会
出
場
を
果
た
し
ま
し
た
。
ま

た
、
九
月
に
上
田
市
で
行
わ
れ
た
県
大
会
に

於
い
て
も
豊
科
Ｊ
Ｖ
Ｃ

が
優
勝
し
、
長
野
県
代

表
と
し
て
、
十
二
月
に

愛
媛
県
で
開
催
さ
れ
た

全
国
大
会
へ
の
出
場
を
果
た
し
ま
し
た
。

中
信
地
区
交
流
大
会

《
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
体
験
》

十
月
十
九
日
（
土
）
安
曇
野
市
マ
ウ
ン
テ

ン
バ
イ
ク
コ
ー
ス
に
て
、
安
曇
野
市
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
主
管
に
よ
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

安
曇
野
市
か
ら
は
、
夢 

未
来
「
對
山
館
」

Ａ
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
よ
り
一
名
の
参
加
が
あ
り

ま
し
た
。
参
加
団
員
も
最
初
の
う
ち
は
マ
ウ

ン
テ
ン
バ
イ
ク
の
操
作
に
戸
惑
う
様
子
が
見

ら
れ
ま
し
た
が
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
指

導
に
よ
り
、
後
半
の
森
林
コ
ー
ス
走
行
体
験

後
に
は
、
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
を
自
由
に
操

る
楽
し
そ
う
な
姿
が
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

�

敬
称
略　

順
不
同

◆
あ
づ
み
農
業
協
同
組
合

◆
安
曇
観
光
タ
ク
シ
ー
株
式
会
社

◆
穂
高
カ
ン
ト
リ
ー
株
式
会
社

◆
あ
づ
み
野
カ
ン
ト
リ
ー
株
式
会
社

◆�

豊
科
総
合
開
発
株
式
会
社�

豊
科
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

◆
株
式
会
社
長
野
銀
行
豊
科
支
店

◆
株
式
会
社
八
十
二
銀
行
豊
科
支
店

◆
あ
づ
み
野
テ
レ
ビ
株
式
会
社

◆
南
安
タ
ク
シ
ー
有
限
会
社

◆
フ
ジ
プ
ロ
・
エ
ネ
ケ
ー
シ
ョ
ン
株
式
会
社

◆
株
式
会
社
市
民
タ
イ
ム
ス
安
曇
野
支
社

◆
株
式
会
社
ワ
ー
ク

◆
有
限
会
社
信
州
保
温

◆
有
限
会
社
赤
羽
電
気
商
会

◆
有
限
会
社
ま
る
し
ん

◆
ミ
ズ
ノ
株
式
会
社

当
協
会
は
市
民
一
人
ひ
と
り
が
年
齢
や
体

力
、
運
動
能
力
、
目
的
に
合
わ
せ
て
、
ス
ポ
ー

ツ
に
か
か
わ
る
こ
と
の
で
き
る
環
境
づ
く

り
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
や
生

き
が
い
づ
く
り
の
機
会
を
提
供
す
る
活
動
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。
当
協
会
の
活
動
の
趣
旨

に
ご
賛
同
い
た
だ
け
る
賛
助
会
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
申
し
込
み
お
問
合
せ
は
当
協
会

事
務
局
ま
で
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

電
話
／
Ｆ
Ａ
Ｘ　
０
２
６
３

－

８
８

－

３
５
１
６

賛

助

会

員

お
　
知
　
ら
　
せ

賛

助

会

員

募

集

安
曇
野
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団


