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番
号 実施団体名 教室名 開催期間 開催

曜日
回
数 時　間 会　場　 募集対象 定員 参加料 講師・助手 申込受付期間 申込方法 担当者名 持ち物 備　考

1
日本健康太極拳同好会

太極拳、気功八段錦
講習会（春） 4月2日～４月30日 火 5 ９:30～11:30 豊科保健センター 

ふれあいホール 一般初心者 15人 1,000円 飯島　重男 3月20日～4月1日 担当者･安曇野市スポーツ
協会へ電話申込

飯島重男
090-8329-1048　 運動靴・ヨガマット

2 太極拳、気功八段錦
講習会（秋） 9月5日～10月3日 木 5 13:30～15:30 穂高総合体育館

フィットネスルーム 一般初心者 15人 1,000円 飯島　重男 8月19日～8月30日 担当者･安曇野市スポーツ
協会へ電話申込

飯島重男
090-8329-1048　 運動靴・ヨガマット

3 安曇野太極拳同好会 初心者向け太極拳教室 5月8日～6月26日 水 8 13:00～14:00 豊科武道館剣道場 市民 20人 2,000円 小林まさ子 4月17日～5月7日 担当者･安曇野市スポーツ
協会へ電話申込

小林通江
72-2006

（底の柔らかい）上履き
･飲物・タオル

安曇野太極拳同好会の教室
は今年で最後となります。

4 安曇野卓球連盟 安曇野卓球講習会 7月7日 日 1 8:30～12:00 穂高総合体育館 一般卓球愛好者 40人 無料 安曇野卓球連盟
強化委員・指導者 当日会場 当日会場 稲葉　敦

090-8034-9679
ラケット（貸出多少有）

運動のできる服装
技術レベルに応じて講習を
行います。

5 安曇野市スポーツ協会　
弓道部 ふれあい弓道教室 5月1日～8月7日 水 15 13:30～15:30 豊科弓道場 一般初心者 6人 3,000円 市スポーツ協会弓道部 4月18日～4月25日 担当者･安曇野市スポーツ

協会へ電話申込
丸山萬佐巳

090-3144-7034
運動のできる服装・

白足袋

6 長野県弓道連盟安曇支部 弓道教室 5月10日～6月28日 火
金 15 19:00～21:00 豊科弓道場 一般市民・ 

近隣住民 15人 4,000円 支部称号授有者・
4,5段取得者 4月1日～4月28日 担当者へメール 荒川　保 

keepara910@yahoo.co.jp
運動のできる服装 

経験者は弓道衣・弓具 参加料は保険料含

7 安曇野市マレットゴルフ協会
穂高マレットゴルフ協会

マレットゴルフ初心者
講習会 6月5日・6日・7日

水
木
金

3 13:00～15:30
6月5日

穂高会館会議室 
6月6・7日

権現宮マレットゴルフ場
市民 10人 1,000円 役員・A級指導員 5月1日～5月25日

権現宮マレットゴルフ場
（82－0097）・安曇野市
スポーツ協会事務局

川上　肇
090-3580-8782

筆記用具・マレットゴ
ルフ用具（貸出し有り）

8 安曇野市マレットゴルフ協会
豊科マレットゴルフ協会

マレットゴルフ
初心者講習会

5月1日・7月3日・
9月4日 水 3 8:30～12:00 豊科水辺公園

マレットゴルフ場 市民 各回
10人 無料 日本マレットゴルフ協会

A級指導員 各回開催日20～10日前迄 安曇野市スポーツ協会･豊科
マレットゴルフ協会事務局へ

小林　進
090-4820-0858

筆記用具・マレットゴ
ルフ用具（貸出し有り）

運動靴（スパイクシューズ
不可）

9
安曇野テニス協会

安曇野火曜ナイターテニス
スクール（初中級）（前期）

11月5日～1月7日 
12/31除く 火 9 19:00～21:30 常念ドーム 初中級者 12人 6,000円 安曇野テニス協会員 10月11日～10月18日 安曇野テニス協会ホーム

ページ掲示板にて（先着順）
太田　稔

090-8329-6991
運動着･テニスシューズ
･硬式用テニスラケット

テニス保険加入
（参加料に含む）

10 安曇野火曜ナイターテニス
スクール（初中級）（後期） 1月21日～3月25日 火 9 19:00～21:30 常念ドーム 初中級者 12人 6,000円 安曇野テニス協会員 12月14日～12月21日 安曇野テニス協会ホーム

ページ掲示板にて（先着順）
太田　稔

090-8329-6991
運動着･テニスシューズ
･硬式用テニスラケット

テニス保険加入
（参加料に含む）

11 安曇野市グラウンド・
ゴルフ協会

グラウンド・ゴルフ
初心者講習会 4月20日 土 1 8:00～12:00 豊科中央公園運動場 18歳以上の

市民 10人 100円 日本グラウンド・ゴルフ
協会公認指導員 3月20日～4月14日 担当者携帯へ電話申込 甕　利秋

080-1153-0632 筆記具 用具は協会で用意

12 安曇野市
フォークダンス協会

運動不足の解消『楽しい
フォークダンス教室』 4月24日～6月26日 水 10 14:00～16:00 穂高公民館講堂 一般市民 20人 1回

200円
（公社）日本フォークダンス

連盟公認指導者
清水　均・清水晴子 他

4月17日～当日 担当に電話か当日会場 清水晴子
82-2091

上履き・
運動のできる服装・

飲み物
途中からの参加でも楽しく
踊ることができます。

13 安曇野アーチェリークラブ アーチェリー教室 5月12日～6月9日 日 5 13:30～15:30 高家スポーツ広場
アーチェリー場

小学4年以上
の市民 15人 無料 石井　盛幸 他 3月1日～4月30日

安曇野アーチェリークラ
ブホームページ「お問い合
わせ」より申込

石井盛幸
77-1115

運動のできる服装 
（雨天時には雨具）
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番
号 実施団体名 教室名 開催期間 開催

曜日
回
数 時　間 会　場　 募集対象 定員 参加料 講師・助手 申込受付期間 申込方法 担当者名 持ち物 備　考

1
日本健康太極拳同好会

太極拳、気功八段錦
講習会（春） 4月2日～４月30日 火 5 ９:30～11:30 豊科保健センター 

ふれあいホール 一般初心者 15人 1,000円 飯島　重男 3月20日～4月1日 担当者･安曇野市スポーツ
協会へ電話申込

飯島重男
090-8329-1048　 運動靴・ヨガマット

2 太極拳、気功八段錦
講習会（秋） 9月5日～10月3日 木 5 13:30～15:30 穂高総合体育館

フィットネスルーム 一般初心者 15人 1,000円 飯島　重男 8月19日～8月30日 担当者･安曇野市スポーツ
協会へ電話申込

飯島重男
090-8329-1048　 運動靴・ヨガマット

3 安曇野太極拳同好会 初心者向け太極拳教室 5月8日～6月26日 水 8 13:00～14:00 豊科武道館剣道場 市民 20人 2,000円 小林まさ子 4月17日～5月7日 担当者･安曇野市スポーツ
協会へ電話申込

小林通江
72-2006

（底の柔らかい）上履き
･飲物・タオル

安曇野太極拳同好会の教室
は今年で最後となります。

4 安曇野卓球連盟 安曇野卓球講習会 7月7日 日 1 8:30～12:00 穂高総合体育館 一般卓球愛好者 40人 無料 安曇野卓球連盟
強化委員・指導者 当日会場 当日会場 稲葉　敦

090-8034-9679
ラケット（貸出多少有）

運動のできる服装
技術レベルに応じて講習を
行います。

5 安曇野市スポーツ協会　
弓道部 ふれあい弓道教室 5月1日～8月7日 水 15 13:30～15:30 豊科弓道場 一般初心者 6人 3,000円 市スポーツ協会弓道部 4月18日～4月25日 担当者･安曇野市スポーツ

協会へ電話申込
丸山萬佐巳

090-3144-7034
運動のできる服装・

白足袋

6 長野県弓道連盟安曇支部 弓道教室 5月10日～6月28日 火
金 15 19:00～21:00 豊科弓道場 一般市民・ 

近隣住民 15人 4,000円 支部称号授有者・
4,5段取得者 4月1日～4月28日 担当者へメール 荒川　保 

keepara910@yahoo.co.jp
運動のできる服装 

経験者は弓道衣・弓具 参加料は保険料含

7 安曇野市マレットゴルフ協会
穂高マレットゴルフ協会

マレットゴルフ初心者
講習会 6月5日・6日・7日

水
木
金

3 13:00～15:30
6月5日

穂高会館会議室 
6月6・7日

権現宮マレットゴルフ場
市民 10人 1,000円 役員・A級指導員 5月1日～5月25日

権現宮マレットゴルフ場
（82－0097）・安曇野市
スポーツ協会事務局

川上　肇
090-3580-8782

筆記用具・マレットゴ
ルフ用具（貸出し有り）

8 安曇野市マレットゴルフ協会
豊科マレットゴルフ協会

マレットゴルフ
初心者講習会

5月1日・7月3日・
9月4日 水 3 8:30～12:00 豊科水辺公園

マレットゴルフ場 市民 各回
10人 無料 日本マレットゴルフ協会

A級指導員 各回開催日20～10日前迄 安曇野市スポーツ協会･豊科
マレットゴルフ協会事務局へ

小林　進
090-4820-0858

筆記用具・マレットゴ
ルフ用具（貸出し有り）

運動靴（スパイクシューズ
不可）

9
安曇野テニス協会

安曇野火曜ナイターテニス
スクール（初中級）（前期）

11月5日～1月7日 
12/31除く 火 9 19:00～21:30 常念ドーム 初中級者 12人 6,000円 安曇野テニス協会員 10月11日～10月18日 安曇野テニス協会ホーム

ページ掲示板にて（先着順）
太田　稔

090-8329-6991
運動着･テニスシューズ
･硬式用テニスラケット

テニス保険加入
（参加料に含む）

10 安曇野火曜ナイターテニス
スクール（初中級）（後期） 1月21日～3月25日 火 9 19:00～21:30 常念ドーム 初中級者 12人 6,000円 安曇野テニス協会員 12月14日～12月21日 安曇野テニス協会ホーム

ページ掲示板にて（先着順）
太田　稔

090-8329-6991
運動着･テニスシューズ
･硬式用テニスラケット

テニス保険加入
（参加料に含む）

11 安曇野市グラウンド・
ゴルフ協会

グラウンド・ゴルフ
初心者講習会 4月20日 土 1 8:00～12:00 豊科中央公園運動場 18歳以上の

市民 10人 100円 日本グラウンド・ゴルフ
協会公認指導員 3月20日～4月14日 担当者携帯へ電話申込 甕　利秋

080-1153-0632 筆記具 用具は協会で用意

12 安曇野市
フォークダンス協会

運動不足の解消『楽しい
フォークダンス教室』 4月24日～6月26日 水 10 14:00～16:00 穂高公民館講堂 一般市民 20人 1回

200円
（公社）日本フォークダンス

連盟公認指導者
清水　均・清水晴子 他

4月17日～当日 担当に電話か当日会場 清水晴子
82-2091

上履き・
運動のできる服装・

飲み物
途中からの参加でも楽しく
踊ることができます。

13 安曇野アーチェリークラブ アーチェリー教室 5月12日～6月9日 日 5 13:30～15:30 高家スポーツ広場
アーチェリー場

小学4年以上
の市民 15人 無料 石井　盛幸 他 3月1日～4月30日

安曇野アーチェリークラ
ブホームページ「お問い合
わせ」より申込

石井盛幸
77-1115

運動のできる服装 
（雨天時には雨具）

令和６年度　NPO法人 安曇野市スポーツ協会主催スポーツ教室一覧

令和６年度　第15回市民スポーツ祭種目別競技会
番
号 競技会名 実施団体名 期　日 予備日 時　間 場　所

1 マレットゴルフ大会 安曇野市マレットゴルフ協会 7月7日（日） 7月8日(月） ８: ３０～１２: ００ 穂高権現宮マレットゴルフ場
2 卓球競技会 安曇野卓球連盟 7月28日（日） ７: ３０～１7: ００ 穂高総合体育館
3 ソフトボール競技会 ソフトボール実行委員会 8月18日（日） 雨天中止 ６: ００～１7: ００ 有明運動場
4 空手道競技会 安曇野空手道連盟 9月1日（日） ８: ００～１７: ００ ANCアリーナ

5 バスケットボール競技会 安曇野バスケットボール協会 9月14日（土）・
　  15日（日） ７: ３０～１８:3 ０ 穂高西中体育館

穂高東中体育館・講堂
6 ソフトバレーボール競技会 安曇野市ソフトバレーボール連盟 9月22日（日） ８: ００～１７: ００ ANCアリーナ

7 ワンバウンドふらば～る
バレーボール大会

ワンバウンドふらば～る
バレーボール実行委員会 9月29日（日） ８: ００～１５: ００ 穂高総合体育館

8 バドミントン競技会 安曇野市バドミントン協会 10月6日（日） ８: ００～１９: ００ ANCアリーナ
9 9人制女子バレーボール競技会 安曇野市ママさんバレーボール連盟 10月13日（日） ７: ３０～１６: ３０ ANCアリーナ
10 弓道競技会 長野県弓道連盟安曇支部 10月14日（月・祝） ９: ００～１６: ００ 豊科弓道場

11 軟式野球競技会 安曇野市体協軟式野球部 10月20日（日） 10月27日(日） ７: ００～１７: ００ 堀金総合運動場グランド
県民豊科運動広場

12 ゴルフ大会 ゴルフ大会実行委員会 10月30日（水） 雨天中止 ８: ００～１７: ００ 穂高カントリークラブ
13 硬式テニス競技会 安曇野テニス協会 11月17日（日） ７: ００～１８: ００ 豊科南部公園テニスコート
14 剣道競技会 安曇野市剣道連盟 12月7日（土） ７: ３０～１６: ００ 三郷文化公園体育館
15 フットサル競技会 安曇野市サッカー協会 12月15日（日） ８: ００～１７: ００ ANCアリーナ
16 柔道競技会 安曇野市柔道協会 12月15日（日） ８: ００～１４: ００ 三郷文体柔道場・剣道場
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本
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に
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ご
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円
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分

　
　

受
講
料　

一
回　

五
〇
〇
円

★
う
ん
ど
う
の
時
間

　
　

※�

未
就
園
児
対
象
の
親
子
で
楽
し
く
遊
べ

る
運
動
教
室

　
　

毎
週
火
曜
日　

10
時
～
11
時

　
　

受
講
料　

一
回　

五
五
〇
円
ま
た
は

　
　
　
　
　
　

回
数
券
二
〇
〇
〇
円
（
４
回
分
）

�

金
額
は
税
込
み
で
す
。

４月13日（土）午前９時より、
堀金総合体育館メインアリーナ
にて橋渡勝也安曇野市教育長、
唐澤信好穂高北小学校長、ト
レ ー ニ ン グ ジ ム ZERO 原 義 美 
様にご臨席を頂き、団員、代表
指導者、保護者の約200名が参
加し、結団式が行われました。
体験会では、原先生指導のもと

「体の仕組みに基づいたトレー
ニング」が行われました。

三
月
九
日
（
土
）
午
前
九
時
よ
り
、
堀
金
総

合
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
に
て
、
橋
渡
勝
也
安

曇
野
市
教
育
長
に
ご
臨
席
を
頂
き
、
団
員
、
代

表
指
導
者
、
保
護
者
約
百
五
十
名
が
参
加
し
、

優
秀
団
員
表
彰
、
ド
イ
ツ
研
修
報
告
な
ど
、
年

間
活
動
締
め
く
く
り
の
式
典
事
業
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

〔
優
秀
団
員
〕�

敬
称
略･

順
不
同

●
北
澤
錬
門	

（
明
科
サ
ッ
カ
ー
）

●
島
田
泉
希　

	

（
明
科
剣
道
）

●
髙
原
佳
祐	

（
明
科
ミニバス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
）

●
片
平
あ
か
り	

（
明
科
少
年
野
球
ク
ラ
ブ
）

●
生
冨
陽
仁　

	

（
豊
科
剣
道
）

●
速
水
唯
人　

	

（
豊
科
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
）

●
水
野
真
緒　

	

（
豊
科
空
手
道
）

●
北
森
郁
登　

	

（
ア
ル
フ
ッ
ト
安
曇
野
）

●
竹
内
大
将　

	

（
豊
科
卓
球
）

●
山
本
一
輝　

	

（
豊
科
少
年
硬
式
野
球
協
会
）

●
熊
井
梨
乃　

	

（
安
曇
野
市
乗
馬
）

●
勝
山
敦
斗　

	

（
豊
科
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
）

●
伊
藤
斡
汰　

	

（
ソ
フ
ト
テ
ニス
安
曇
野
ク
ラ
ブ
）

●
北
原
愛
華　

	

（
豊
科
Ｊ
Ｖ
Ｃ
）

●
武
居
樹
乃　

	

（
穂
高
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
）

●
高
山
泰
靖　

	

（
穂
高
剣
道
）

●
福
田
大
翔　

	

（
穂
高
ジ
ュ
ニ
ア
ビ
ク
ス
サ
ー
ク
ル
）

●
小
林
叶
和　

	

（
楽
動
隊
）

●
佐
々
木
新
八	

（
三
郷
サ
ッ
カ
ー
）

●
傳
刀
理
央　

	

（
三
郷
少
年
空
手
ク
ラ
ブ
）

●
對
比
地
凌
玖	

（
堀
金
三
郷
少
年
硬
式
野
球
協
会
）

●
河
上
想
大　

	

（
堀
金
少
年
卓
球
ク
ラ
ブ
）

●
内
川
朝
陽　

	

（
堀
金
少
年
空
手
ク
ラ
ブ
）

●
飯
嶋
悠
太　

	

（
堀
金
少
年
剣
道
ク
ラ
ブ
）

●
鈴
木
大
喜　

	

（
穂
高
卓
球
研
究
会
）

●
横
澤
陽
菜　

	

（
安
曇
野
Ｊ
Ｖ
Ｃ
）

●
塩
原
遥
人　

	

（
少
年
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
三
郷
ク
ラ
ブ
）

●
下
里
信
濃　

	

（
三
郷
ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
）

●
遠
藤
花
穂
乃	
（
安
曇
野
三
郷
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
）

●
小
宮
山
由
進	
（
安
曇
野
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
）

●
伊
藤　

睦　

	
（
夢
未
来
「
對
山
館
」Ａ
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
）

●
下
川
ひ
な
た	

（
三
郷
ク
ラ
ブ
（
女
子
））

●
大
島
遥
斗　

	

（
真
武
館
）

●
橋
本　

鈴　

	

（
安
曇
野
シ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
）

●
小
穴
夏
妃　

	

（
Ｉ
Ｒ
Ｉ
Ｓ
安
曇
野
Ｒ
Ｇ
）

●
北
森
陽
真　

	

（
ア
ラ
グ
ラ
ン
デ
Ｆ
Ｃ
安
曇
野
校
）

★
そ
の
他

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
、
卓
球
、
か

ん
た
ん
痩
せ
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、
ヒ
ッ
プ
ア
ッ

プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
バ
レ
ト
ン
な
ど
運
動
向

上
、
健
康
維
持
な
ど
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
メ

ニ
ュ
ー
を
ス
ポ
ー
ツ
メ
ー
カ
ー
ミ
ズ
ノ
が
ご
用

意
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

�

敬
称
略　

順
不
同

◆
あ
づ
み
農
業
協
同
組
合

◆
安
曇
観
光
タ
ク
シ
ー
株
式
会
社

◆
穂
高
カ
ン
ト
リ
ー
株
式
会
社

◆
あ
づ
み
野
カ
ン
ト
リ
ー
株
式
会
社

◆�

豊
科
総
合
開
発
株
式
会
社　

�

豊
科
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

◆
株
式
会
社
長
野
銀
行
豊
科
支
店

◆
株
式
会
社
八
十
二
銀
行
豊
科
支
店

◆
あ
づ
み
野
テ
レ
ビ
株
式
会
社

◆
南
安
タ
ク
シ
ー
有
限
会
社

◆
フ
ジ
プ
ロ
・
エ
ネ
ケ
ー
シ
ョ
ン
株
式
会
社

◆
株
式
会
社
市
民
タ
イ
ム
ス　

安
曇
野
支
社

◆
株
式
会
社
ワ
ー
ク

◆
有
限
会
社
信
州
保
温

◆
有
限
会
社
赤
羽
電
気
商
会

◆
有
限
会
社
ま
る
し
ん

◆
ミ
ズ
ノ
株
式
会
社

当
協
会
は
市
民
一
人
ひ
と
り
が
年
齢
や
体

力
、
運
動
能
力
、
目
的
に
合
わ
せ
て
、
ス
ポ
ー

ツ
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
や
生
き
が
い
づ
く
り

の
機
会
を
提
供
す
る
活
動
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。
当
協
会
の
活
動
の
趣
旨
に
ご
賛
同
い
た
だ

け
る
賛
助
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
申
し
込

み
お
問
合
せ
は
当
協
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

電
話
／
Ｆ
Ａ
Ｘ　
０
２
６
３

－

８
８

－

３
５
１
６

ミ
ズ
ノ
ス
ポ
ー
ツ
ス
ク
ー
ル
の
ご
案
内

賛

助

会

員

賛

助

会

員

募

集

〔
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
〕令
和
五
年
度 

閉
講
式

能
登
半
島
地
震
災
害

義
援
金
の
ご
報
告
と
ご
協
力
の
お
礼

令和六年度 結団式


