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スポ協だより

　

令
和
五
年
六
月
十
五
日
（
木
）
令
和
五
年
度
通
常
総

会
を
商
工
観
光
ス
ポ
ー
ツ
部
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
長
及
び

担
当
係
長
の
ご
臨
席
の
も
と
、
堀
金
公
民
館
に
お
い
て

開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

通
常
総
会
に
先
立
ち
令
和
四
年
度
安
曇
野
市
ス
ポ
ー

ツ
協
会
表
彰
式
を
実
施
し
、
ス
ポ
ー
ツ
協
会
会
長
よ
り

表
彰
状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
者
の
皆
さ
ん
は
次
の
通
り
で
す
。

【
指
導
者
功
績
賞
】

▼
藤
原
牧
人
（
穂
高
商
業
高
等
学
校
）

▼
竹
内
夕
子
（
真
武
館
）

▼
丸
山
文
生
（
豊
科
Ｊ
Ｖ
Ｃ
）

【
特
別
栄
光
賞
】

▼ 

小
林
才
時
（
お
ひ
さ
ま
隊
）
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
ダ
ン

ス
ス
ポ
ー
ツ
選
手
権　

ジ
ュ
ニ
ア
：
ス
タ
ン
ダ
ー
ド

優
勝

▼ 

山
﨑
朱
歩
（
安
曇
野
空
手
道
連
盟
）
全
国
空
手
道
選

手
権
大
会　

高
校
生
女
子
個
人
戦　

組
手
優
勝

▼ 

猿
田
創
汰
（
堀
金
中
学
校
）
全
国
都
道
府
県
対
抗
駅

伝
競
走
大
会　

優
勝

【
栄
光
賞
】

▼ 

豊
科
Ｊ
Ｖ
Ｃ　

全
日
本
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
小
学
生
大
会

全
国
ベ
ス
ト
８
位　

全
国
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
交
流
大
会
長
野
県
大
会　

優
勝

▼ 

堀
金
中
学
校
陸
上
部　

上
伊
那
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
ト
ラ

イ
ア
ル
男
子
四
×
八
〇
〇
ｍ
リ
レ
ー　

長
野
県
中
学

記
録
樹
立

▼ 

明
科
高
等
学
校
男
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
３
×
３

Ｕ
18
日
本
選
手
権
大
会
長
野
県
予
選
大
会　

優
勝

▼ 

山
﨑　

純　

国
民
体
育
大
会
冬
季
大
会
ス
キ
ー
競
技

会
長
野
県
予
選
会
（
ア
ル
ペ
ン
１
位
）

▼ 

古
川
節
雄　

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
か
な
が
わ　

卓
球
交

流
大
会　

全
国
ベ
ス
ト
８
位

【
奨
励
賞　

個
人
】

▼ 

西
尾　

誓
（
穂
高
東
中
学
校
）
全
日
本
中
学
校
陸
上

競
技
選
手
権
大
会　

四
種
混
合　
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
Ｕ
16
陸
上
競
技
大
会　

走
高
跳

▼ 

小
林
春
輝
（
穂
高
西
中
学
校
）
全
国
中
学
校
ス
キ
ー

大
会　

大
回
転　

回
転

▼ 

髙
山
穂
花
（
穂
高
西
中
学
校
）
全
日
本
卓
球
選
手
権

大
会　

シ
ン
グ
ル
ス
カ
デ
ッ
ト
の
部

▼ 

百
瀬
柾
宏
（
堀
金
中
学
校
）
全
日
本
中
学
校
陸
上
競

技
選
手
権
大
会　

八
〇
〇
ｍ　
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
Ｕ
16
陸
上
競
技
大
会　

一
〇
〇
〇
ｍ

▼ 

猿
田
創
汰
（
堀
金
中
学
校
）
全
日
本
中
学
校
陸
上
競

技
選
手
権
大
会　

一
〇
〇
〇
ｍ

▼ 

輪
湖　

颯
（
豊
科
高
等
学
校
）
全
国
高
等
学
校
総
合

体
育
大
会　

陸
上
競
技
大
会　

四
〇
〇
ｍ

▼ 

百
瀬
洋
夢
（
穂
高
商
業
高
等
学
校
）
全
国
高
等
学
校

総
合
体
育
大
会　

陸
上
競
技
大
会　

ハ
ン
マ
ー
投

▼ 

平
林
稜
琉
（
松
本
筑
摩
高
等
学
校
）
全
国
高
等
学
校

総
合
体
育
大
会
兼
ボ
ク
シ
ン
グ
選
手
権
大
会　

ラ
イ

ト
フ
ラ
イ
級

▼ 

山
﨑
朱
歩
（
松
本
第
一
高
等
学
校
）
全
国
高
等
学
校

総
合
体
育
大
会　

空
手
道

▼ 

落
合
華
七
斗
（
佐
久
長
聖
高
等
学
校
）
全
国
高
等
学

校
総
合
体
育
大
会　

陸
上
競
技
大
会　

男
子
四
×

一
〇
〇
ｍ
リ
レ
ー

【
奨
励
賞　

団
体
】

▼
猿
田
創
汰　

▼
百
瀬
柾
宏　

▼
木
下
陽
真
人　

▼
福
田
晃
大　

▼
矢
花
海
空　

▼
中
澤
侑
己　

▼
曽
山
凛
太
郎　

▼
中
嶋
俊
樹　

▼
猿
田
有
輝

　
（
共
に
堀
金
中
学
校
）
全
国
中
学
駅
伝
大
会　

▼ 

須
山
セ
ル
ソ
和
広
（
松
本
筑
摩
高
等
学
校
）
全
国
高

等
学
校
定
時
制
通
信
制
体
育
大
会　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

大
会

▼ 

山
下
大
夢
（
松
本
筑
摩
高
等
学
校
）
全
国
高
等
学
校

定
時
制
通
信
制
体
育
大
会　

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

▼ 

金
井
貫
司
（
松
商
学
園
高
等
学
校
）
全
国
高
等
学
校

空
手
道
選
抜
大
会　

男
子
団
体
組
手

▼ 

太
田
黄
也　

▼
栗
原　

陸

　

 （
共
に
東
海
大
学
付
属
諏
訪
高
等
学
校
）　

全
国
高
等

学
校
総
合
体
育
大
会　

サ
ッ
カ
ー
競
技
大
会

特
定
非
営
利
活
動
法
人
　
安
曇
野
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

通
常
総
会

通
常
総
会    

指
導
者
功
績

指
導
者
功
績
者
・
者
・
優
秀
選
手
表
彰
式

優
秀
選
手
表
彰
式

表彰式に出席された受賞者の皆さん

令
和
五
年
度
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《
軟
式
野
球
大
会
》

　

五
月
六
日
（
土
）
塩
尻
市
営
総
合
運
動
場
に

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
安
曇
野
市
か
ら
は
、
軟

式
野
球
学
童
安
曇
野
ド
ジ
ャ
ー
ス
、
明
科
少
年

野
球
ク
ラ
ブ
が
参
加
し
ま
し
た
。

 

敬
称
略　

順
不
同

◆ 

あ
づ
み
農
業
協
同
組
合

◆ 

安
曇
観
光
タ
ク
シ
ー
株
式
会
社

◆ 

穂
高
カ
ン
ト
リ
ー
株
式
会
社

◆ 

あ
づ
み
野
カ
ン
ト
リ
ー
株
式
会
社

◆ 

豊
科
総
合
開
発
株
式
会
社　

豊
科
カ
ン
ト
リ
ー

　

倶
楽
部

◆ 
株
式
会
社
長
野
銀
行
豊
科
支
店

◆ 

株
式
会
社
八
十
二
銀
行
豊
科
支
店

◆ 

あ
づ
み
野
テ
レ
ビ
株
式
会
社

◆ 

南
安
タ
ク
シ
ー
有
限
会
社

◆ 

フ
ジ
プ
ロ
・
エ
ネ
ケ
ー
シ
ョ
ン
株
式
会
社

◆ 

株
式
会
社
市
民
タ
イ
ム
ス　

安
曇
野
支
社

◆ 

株
式
会
社
ワ
ー
ク

◆ 

有
限
会
社
信
州
保
温

◆ 

有
限
会
社
赤
羽
電
気
商
会

◆ 

有
限
会
社
ま
る
し
ん

★
豊
科
南
部
総
合
公
園　

Ａ
Ｎ
Ｃ
ア
リ
ー
ナ

指
定
管
理
事
業
（
ミ
ズ
ノ
・
安
曇
野
市
ス
ポ
ー

ツ
協
会
・
ア
シ
ス
ト
＆
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
）

　

四
月
か
ら
新
館
長
に
御み
く
り
や厨
保
範
氏
（
ミ

ズ
ノ
株
式
会
社
）
が
就
任
し
ま
し
た
。

　

安
全
な
施
設
提
供
を
行
い
安
心
し
て
施

設
を
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
ス
タ
ッ
フ

一
同
で
皆
様
の
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
を
サ
ポ
ー

ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

★
豊
科
勤
労
者
総
合
ス
ポ
ー
ツ
施
設
体
育
館

豊
科
地
域
ス
ポ
ー
ツ
施
設
窓
口
業
務

　

改
修
工
事
に
伴
い
、
駐
車
場
の
一
角
に

仮
設
事
務
所
を
設
置
し
窓
口
業
務
を
行
い

ま
す
。
利
用
者
の
皆
様
に
は
し
ば
ら
く
ご

不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
ご
理
解
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

◉ 

期
間　

令
和
五
年
七
月
中
旬
〜

　
　
　
　
　
　

令
和
六
年
三
月
三
十
一
日

　

当
協
会
は
市
民
一
人
ひ
と
り
が
年
齢
や
体

力
、
運
動
能
力
、
目
的
に
合
わ
せ
て
、
ス
ポ
ー

ツ
に
か
か
わ
る
こ
と
の
で
き
る
環
境
づ
く
り
、

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
や
生
き
が
い

づ
く
り
の
機
会
を
提
供
す
る
活
動
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。
当
協
会
の
活
動
の
趣
旨
に
ご
賛
同
い

た
だ
け
る
賛
助
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
申

し
込
み
お
問
合
せ
は
当
協
会
事
務
局
ま
で
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

電
話
／
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
２
６
３

－

８
８

－

３
５
１
６

令
和
五
・
六
年
度　

役
員
紹
介

本
年
度
よ
り
二
年
間
の
任
期
と
な
り
ま
す
。

● 

本
部
長　
　
　

加
々
美
浩
一　
（
明
科
）

●
副
本
部
長　
　

森
田　

晃
一　
（
豊
科
）

●　

同　
　
　
　

宇
留
賀
高
雄　
（
穂
高
）

●　

同　
　
　
　

望
月　

貴
史　
（
三
郷
）

●　

同　
　
　
　

濱
田　

和
明　
（
堀
金
）

●　

同　
　
　
　

唐
澤　

信
好　
（
学
校
）

●
委　

員　
　
　

曽
根
原
秀
敏　
（
豊
科
）

●　

同　
　
　
　

松
本
育
久
子　
（
穂
高
）

●　

同　
　
　
　

三
村　

真
弓　
（
三
郷
）

●　

同　
　
　
　

米
倉　

文
恵　
（
堀
金
）

●　

同　
　
　
　

降
幡　

英
俊　
（
明
科
）

●
監　

事　
　
　

小
林
昌
太
郎　
（
豊
科
）

●　

同　
　
　
　

藤
原　

英
晃　
（
穂
高
）

 

敬
称
略　

順
不
同　

令
和
五
年
度　

団
員
を
募
集

安
曇
野
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
は
団
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　〈
募
集
単
位
団
〉

● 

柔
道　

安
曇
野
市
柔
道
ク
ラ
ブ

●  

剣
道　

豊
科
剣
道
、
穂
高
剣
道
、
堀
金
少
年

剣
道
ク
ラ
ブ
、
三
郷
少
年
剣
道
ク
ラ
ブ
、
明

科
剣
道
、
夢  

未
来
「
對
山
館
」
Ａ
Ｚ
Ｕ
Ｍ

Ｉ
Ｎ
Ｏ

●  

空
手　

豊
科
空
手
道
、
穂
高
空
手
道
、
三
郷

少
年
空
手
ク
ラ
ブ
、
公
和
館
三
郷
文
化
、
堀

金
少
年
空
手
ク
ラ
ブ
、
明
科
空
手
、
真
武
館

●  

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト　

豊
科
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ

ト
、穂
高
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
、

安
曇
野
三
郷
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
、
安
曇
野
堀

金
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
、
明
科
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル

● 

サ
ッ
カ
ー　

ア
ル
フ
ッ
ト
安
曇
野
、
Ｆ
Ｃ
Ａ

Ｚ
Ｕ
Ｌ
、
三
郷
サ
ッ
カ
ー
、
穂
高
サ
ッ
カ
ー

ス
ク
ー
ル
、堀
金
サ
ッ
カ
ー
、明
科
サ
ッ
カ
ー

中
学
、
明
科
サ
ッ
カ
ー
、
安
曇
野
グ
リ
ー
ン

ヒ
ル
、
三
郷
サ
ッ
カ
ー
ジ
ュ
ニ
ア
ユ
ー
ス

●  

卓
球　

豊
科
卓
球
、
穂
高
卓
球
研
究
会
、
堀

金
少
年
卓
球
ク
ラ
ブ

●  

バ
ド
ミ
ン
ト
ン　

豊
科
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
、
穂
高
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
明
科
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
、
安
曇
野
シ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

●  

硬
式
野
球　

安
曇
野
南
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
リ
ー

グ
、
安
曇
野
穂
高
少
年
硬
式
野
球
連
盟
、
豊

科
少
年
硬
式
野
球
協
会
、
堀
金
三
郷
少
年
硬

式
野
球
協
会

●  

軟
式
野
球　

軟
式
野
球
学
童
安
曇
野
ド
ジ
ャ
ー

ス
、
豊
科
野
球
ク
ラ
ブ
、
明
科
少
年
野
球
ク

ラ
ブ
、
明
科
野
球
ク
ラ
ブ

●  

合
気
道　

あ
づ
み
野
少
年
合
気
道
ク
ラ
ブ
、

穂
高
合
気
道

● 

乗
馬　

安
曇
野
市
乗
馬

●  

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス　

豊
科
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
あ
づ
み
野
ク
ラ
ブ

●  

バ
レ
ー
ボ
ー
ル　

豊
科
Ｊ
Ｖ
Ｃ
、
穂
高
キ
ッ

ズ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
、
少
年
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
三
郷
ク
ラ
ブ
、
安
曇
野
Ｊ
Ｖ
Ｃ
、
三

郷
Ｓ
Ｖ
Ｂ
、
安
曇
野
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
教
室
、
Ｖ
Ｃ
安
曇
野
Ｗ
ｉ
ｓ
ｈ

●  

ラ
グ
ビ
ー　

安
曇
野
ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
、

三
郷
ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル

● 

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
・
ダ
ン
ス　

穂
高
ジ
ュ
ニ
ア

ビ
ク
ス
サ
ー
ク
ル
、
ひ
ま
わ
り
ダ
ン
ス
チ
ー

ム
● 

体
操
・
新
体
操　

穂
高
わ
く
わ
く
キ
ッ
ズ
、

三
郷
新
体
操
、
Ｉ
Ｒ
Ｉ
Ｓ
安
曇
野
Ｒ
Ｇ

● 

野
外
活
動　

楽
動
隊　
　

 

以
上
順
不
同

中
信
競
技
別
交
流
大
会

お

知

ら

せ

賛
助
会
員
募
集

賛

助

会

員

安
曇
野
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

安
曇
野
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
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令
和
五
年
六
月
十
五
日
（
木
）
通

常
総
会
が
開
催
さ
れ
、
任
期
満
了
に

伴
う
役
員
改
選
（
案
）
に
つ
い
て
加

盟
団
体
か
ら
推
薦
い
た
だ
い
た
候
補

者
全
員
が
全
会
一
致
で
承
認
可
決
さ

れ
ま
し
た
。
総
会
後
に
開
催
し
た
理

事
会
に
お
い
て
そ
れ
ぞ
れ
の
役
職
を

次
の
よ
う
に
議
決
し
ま
し
た
。

新 

役 

員
（
令
和
五
〜
六
年
度
）

● 

会
長　

赤
羽
高
明
（
早
起
き
野
球

連
盟
）

● 

副
会
長　

務
台
正
直
（
三
郷
地
域

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
）

● 

副
会
長　

蓮
井
昭
夫
（
安
曇
野
市

柔
道
協
会
）

● 

専
務
理
事
・
事
務
局
長  

古
川
節

雄
（
安
曇
野
卓
球
連
盟
）

● 

総
務
担
当
理
事　

▼ 

藤
森
康
友
（
安
曇
野
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
協
会
）

▼ 

丸
山
萬
佐
巳
（
安
曇
野
市
ス
ポ

協
弓
道
部
）

▼ 

鈴
木
尚
登
（
安
曇
野
空
手
道
連

盟
・
居
合
道
連
盟
）

●
指
導
・
育
成
担
当
理
事

▼ 

三
枝
眞
一
郎
（
安
曇
野
市
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
協
会
）

▼ 

倉
田
富
美
子
（
安
曇
野
市
マ
マ

さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
）

●
企
画
担
当
理
事　

▼ 

宮
澤
郁
子
（
総
合
型
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

ス
ポ
ネ
ッ
ト

常
念
）

▼ 

新
任　

若
松　

榮
（
安
曇
野
市

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
協
会
）

●
広
報
担
当
理
事

▼ 

赤
羽
利
夫
（
安
曇
野
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
協
会
）

▼ 

山
口
敏
夫
（
堀
金
ス
ポ
ー
ツ
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
）

● 

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
サ
ー
ク
ル
連
合　

担
当
理
事　

▼ 

新
任　

降
旗
茂
孝 

（
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
サ
ー
ク
ル
連
合
）

●
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
担
当
理
事　

▼ 

加
々
美
浩
一 

（
安
曇
野
市
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
）

● 

監
事　

伊
藤
重
徳　
（
安
曇
野
卓

球
連
盟
）

● 

監
事　

新
任　

山
田
裕
也
（
外
部

役
員
）

通

常

総

会

通

常

総

会

●令和５年度　NPO法人 安曇野市スポーツ協会主催スポーツ教室一覧
番号 実施団体名 教室名 開催期間 開催曜日 回数 時間 会場　 募集対象 定員 参加料 講師・助手 申込受付期間 申込方法 担当者名 持ち物 備　　　　考

1
日本健康太極拳同好会

太極拳、気功八段錦講習会
（春）

８月２日～９月６日
（8/16休み） 水 5 13:00～15:00 三郷公民館201会議室 一般初心者 15人   1,000円 飯島重男 7月22日～7月29日 担当者･安曇野市スポーツ協

会へ電話申込 飯島重男　090-8329-1048　 運動靴・ヨガマット

2 太極拳、気功八段錦講習会
（秋） 10月5日～11月2日 木 5  13:30～15:30 穂高総合体育館フィットネスルーム 一般初心者 15人 1,000円 飯島重男 9月20日～9月29日 担当者･安曇野市スポーツ協

会へ電話申込 飯島重男　090-8329-1048　 運動靴・ヨガマット

3 安曇野太極拳同好会 初心者向け太極拳教室 5月10日～6月28日 水 8 13:00～14:00 豊科武道館剣道場 市民 20人 2,000円 小林まさ子 広報発行日～5月6日 担当者･安曇野市スポーツ協
会へ電話申込 小林通江　72-2006 （底の柔らかい）上履き･

飲物・タオル
頭も体も使う武術太極拳を始め
てみませんか。心身共に健康作り
に役立ちます。

4

安曇野市柔道協会

柔道スポーツ教室　前期 4月5日～7月26日 水 17 19:00～21:00 豊科武道館柔道場 幼年～一般 50人 1回200円 柿本聡他 随時 担当者携帯へ電話申込 柿本　聡　090-4158-7187 運動着・水分
5 柔道スポーツ教室　中期 8月2日～11月29日 水 18 19:00～21:00 豊科武道館柔道場 幼年～一般 50人 1回200円 柿本聡他 随時 担当者携帯へ電話申込 柿本　聡　090-4158-7187 運動着・水分
6 柔道スポーツ教室　後期 12月6日～3月27日 水 16 19:00～21:00 豊科武道館柔道場 幼年～一般 50人 1回200円 柿本聡他 随時 担当者携帯へ電話申込 柿本　聡　090-4158-7187 運動着・水分

7 普通救命講習会 9月17日 日 1 9:00～12:00 豊科武道館柔道場 幼年～一般 100人 300円 消防局員他 8月1日～9月10日 担当者へ電話・メール・FB
いづれかにて申込

柿本　聡　090-4158-7187
kakimoto2010judo@ae.auone-net.jp 運動着・水分

8 護身術夏講習会 7月23日 日 1 14:00～15:30 豊科武道館柔道場 幼年～一般 100人 300円 柿本聡他 6月1日～7月20日 担当者へ電話・メール・FB
いづれかにて申込

柿本　聡　090-4158-7187
kakimoto2010judo@ae.auone-net.jp 運動着・水分

9 護身術春講習会 3月3日 日 1 9:00～12:00 豊科武道館柔道場 幼年～一般 100人 300円 柿本聡他 2月1日～2月28日 担当者へ電話・メール・FB
いづれかにて申込

柿本　聡　090-4158-7187
kakimoto2010judo@ae.auone-net.jp 運動着・水分

10 安曇野卓球連盟 安曇野卓球講習会 7月2日 日 1 8:30～12:00 穂高総合体育館 一般卓球愛
好者 40人 無料 安曇野卓球連盟強化委

員・指導者 当日会場 当日会場 稲葉　敦　090-8034-9679 ラケット（貸出多少有）運動
のできる服装

技術レベルに応じて講習を行い
ます。

11 合気道部 合気道初心者向け体験教室 8月4日～8月18日 金 3 19:30～20:45 豊科武道館柔道場 小学3年以上
の一般 10人 3,350円 井上勝美5段 7月18日～7月31日

担当者へメール（SMS）
又は7/28㈮19:30～開祭会
場にて受付

下里朝水　090-1537-7152 長袖、長ズボンのジャージ
着用

参加料は保険料含
優しい護身術の体験講座。小学生
親子参加可。

12 安曇野市スポーツ協会弓道部 ふれあい弓道教室 昼の部 5月10日～8月23日
（8/16休み） 水 15 13:30～15:30 豊科弓道場 一般市民 6人 3,000円 市スポーツ協会弓道部 4月19日～4月30日 安曇野市スポーツ協会･担当

者へ電話 丸山萬佐巳　090-3144-7034 白足袋・運動のできる服装

13 長野県弓道連盟安曇支部 弓道教室 5月9日～6月27日 火・金 15 19:00～21:00 豊科弓道場 一般市民 15人 4,000円 支部称号授有者・4, 5
段取得者 4月1日～4月28日 担当者へメール 荒川　保　090-2449-6396

keepara910@yahoo.co.jp
運動のできる服装
経験者は弓道衣・弓具 参加料は保険料含

14 安曇野市マレットゴルフ協会穂高マレットゴルフ協会
マレットゴルフ初心者
講習会 6月7日･8日・9日 水･木･金 3 13:00～15:30

6月7日　穂高会館会議室
6月8・9日　権現宮マレッ
トゴルフ場

市民 15人 1,000円 役員・A級指導員 5月1日～5月25日
権現宮マレットゴルフ場（82-
0097）・安曇野市スポーツ協
会事務局

市川直哉　090-4725-8133 筆記用具・マレットゴルフ
用具（貸出し有り）

15 安曇野市マレットゴルフ協会豊科マレットゴルフ協会 マレットゴルフ初心者講習 5月1日・7月3日・
9月4日 月 3 8:40～12:00 豊科水辺公園　

マレットゴルフ場 市民 各回
10人 無料 日本マレットゴルフ協

会A級指導員
各回開催日20～10日
前迄

安曇野市スポーツ協会･豊科マ
レットゴルフ協会事務局へ 小林　進　090-4820-0858 筆記用具・マレットゴルフ

用具（貸出し有り） 運動靴（スパイクシューズ不可）

16
安曇野テニス協会

安曇野火曜ナイターテニス
スクール（初中級）（前期）

11月7日～1月9日
1/2除く 火 9 19:00～21:30 常念ドーム 初中級者 12人 6,000円 安曇野テニス協会員 10月7日～10月22日 安曇野テニス協会ホームペー

ジ掲示板にて（先着順） 太田　稔　090-8329-6991 運動着･テニスシューズ･硬
式用テニスラケット テニス保険加入(参加料に含む)

17 安曇野火曜ナイターテニス
スクール（初中級）（後期） 1月23日～3月19日 火 9 19:00～21:30 常念ドーム 初中級者 12人 6,000円 安曇野テニス協会員 12月9日～12月23日 安曇野テニス協会ホームペー

ジ掲示板にて（先着順） 太田　稔　090-8329-6991 運動着･テニスシューズ･硬
式用テニスラケット テニス保険加入(参加料に含む)

18 安曇野市バドミントン協会三郷バドミントン連盟 バドミントン初心者教室 9月10日 日 1 9:00～12:00 三郷文化公園体育館 一般市民 20人 300円 三郷バドミントン連盟
会員 8月1日～9月9日 担当者へ電話申込 河原崎広和　090-8749-0284 ラケット･上履き

19 安曇野市グラウンド・ゴルフ協会
グラウンド・ゴルフ初心者
講習会 4月22日 土 1 8:00～12:00 県民豊科運動広場

（北穂高運動場）
18歳以上の
市民 10人 100円 日本グラウンド・ゴル

フ協会公認指導員 3月15日～4月17日 担当者携帯へ電話申込 甕利　秋　080-1153-0632 ボールペン

20

安曇野市フォークダンス協会

運動不足の解消
『春のやさしいダンス教室』 4月26日～6月28日 水 10 14:00～16:00 穂高公民館講堂 一般市民 20人 1回200円

（公社）日本フォークダ
ンス連盟公認指導者　
清水均・清水晴子

4月19日～当日 担当に電話か当日会場 清水晴子　82-2091 上履き・運動のできる服装・
飲み物

途中からの参加でも楽しく踊る
ことができます。

21 運動不足の解消
『秋のやさしいダンス教室』 9月1日～9月29日 金 5 19:00～21:00 穂高公民館講堂 一般市民 20人 1回200円

（公社）日本フォークダ
ンス連盟公認指導者　
清水均・清水晴子

8月23日～当日 担当に電話か当日会場 清水晴子　82-2091 上履き・運動のできる服装・
飲み物

途中からの参加でも楽しく踊る
ことができます。

─ 3 ─ ─ 2 ─

●令和５年度　第14回市民スポーツ祭種目別競技会
番号 競技会名 実施団体名 期日 予備日 時間 場所
1 マレットゴルフ大会 安曇野市マレットゴルフ協会 7月2日（日） 8:30～12:00 堀金四季の郷マレットゴルフ場

2 バスケットボール競技会 安曇野バスケットボール協会 7月29日（土）・
30日（日） 7:30～18:00 穂高西中体育館・講堂

3 ソフトボール競技会 ソフトボール実行委員会 8月20日（日） 雨天中止 7:30～17:00 有明運動場
4 卓球競技会 安曇野卓球連盟 8月27日（日） 8:00～17:00 穂高総合体育館
5 空手道競技会 安曇野空手道連盟 8月27日（日） 8:00～17:00 堀金総合体育館
6 ソフトバレーボール競技会 安曇野市ソフトバレーボール連盟 9月24日（日） 8:00～17:00 ANCアリーナ
7 バドミントン競技会 安曇野市バドミントン協会 10月1日（日） 8:00～17:00 ANCアリーナ
8 9人制女子バレーボール競技会 安曇野市ママさんバレーボール連盟 10月8日（日） 7:30～17:00 ANCアリーナ
9 弓道競技会 長野県弓道連盟安曇支部 10月9日（月） 9:00～16:00 豊科弓道場
10 硬式テニス競技会 安曇野テニス協会 10月15日（日） 7:00～18:00 豊科南部公園テニスコート

11 軟式野球競技会 安曇野市体協軟式野球部 10月15日（日） 10月22日（日）   7:00～17:00 堀金総合運動場グランド・県民豊科運動広場
12 ゲートボール競技会 安曇野市ゲートボール連盟 10月19日（木） 11月2日（木） 10:00～17:00 堀金常念ドーム
13 柔道競技会 安曇野市柔道協会 10月22日（日） 8:00～14:00 豊科武道館柔道場・剣道場
14 ゴルフ大会 ゴルフ大会実行委員会 10月25日（水） 雨天中止 豊科カントリー俱楽部

15 ワンバウンドふらばーる
バレーボール大会

ワンバウンドふらばーる
バレーボール実行委員会 11月19日（日） 8:00～18:00 ANCアリーナ

16 剣道競技会 安曇野市剣道連盟 12月2日（土） 8:00～18:00 三郷文化公園体育館
17 フットサル競技会 安曇野市サッカー協会 12月17日（日） 8:00～17:00 ANCアリーナ

●令和５年度　NPO法人 安曇野市スポーツ協会主催スポーツ教室一覧
番号 実施団体名 教室名 開催期間 開催曜日 回数 時間 会場　 募集対象 定員 参加料 講師・助手 申込受付期間 申込方法 担当者名 持ち物 備　　　　考

1
日本健康太極拳同好会

太極拳、気功八段錦講習会
（春）

８月２日～９月６日
（8/16休み） 水 5 13:00～15:00 三郷公民館201会議室 一般初心者 15人   1,000円 飯島重男 7月22日～7月29日 担当者･安曇野市スポーツ協

会へ電話申込 飯島重男　090-8329-1048　 運動靴・ヨガマット

2 太極拳、気功八段錦講習会
（秋） 10月5日～11月2日 木 5  13:30～15:30 穂高総合体育館フィットネスルーム 一般初心者 15人 1,000円 飯島重男 9月20日～9月29日 担当者･安曇野市スポーツ協

会へ電話申込 飯島重男　090-8329-1048　 運動靴・ヨガマット

3 安曇野太極拳同好会 初心者向け太極拳教室 5月10日～6月28日 水 8 13:00～14:00 豊科武道館剣道場 市民 20人 2,000円 小林まさ子 広報発行日～5月6日 担当者･安曇野市スポーツ協
会へ電話申込 小林通江　72-2006 （底の柔らかい）上履き･

飲物・タオル
頭も体も使う武術太極拳を始め
てみませんか。心身共に健康作り
に役立ちます。

4

安曇野市柔道協会

柔道スポーツ教室　前期 4月5日～7月26日 水 17 19:00～21:00 豊科武道館柔道場 幼年～一般 50人 1回200円 柿本聡他 随時 担当者携帯へ電話申込 柿本　聡　090-4158-7187 運動着・水分
5 柔道スポーツ教室　中期 8月2日～11月29日 水 18 19:00～21:00 豊科武道館柔道場 幼年～一般 50人 1回200円 柿本聡他 随時 担当者携帯へ電話申込 柿本　聡　090-4158-7187 運動着・水分
6 柔道スポーツ教室　後期 12月6日～3月27日 水 16 19:00～21:00 豊科武道館柔道場 幼年～一般 50人 1回200円 柿本聡他 随時 担当者携帯へ電話申込 柿本　聡　090-4158-7187 運動着・水分

7 普通救命講習会 9月17日 日 1 9:00～12:00 豊科武道館柔道場 幼年～一般 100人 300円 消防局員他 8月1日～9月10日 担当者へ電話・メール・FB
いづれかにて申込

柿本　聡　090-4158-7187
kakimoto2010judo@ae.auone-net.jp 運動着・水分

8 護身術夏講習会 7月23日 日 1 14:00～15:30 豊科武道館柔道場 幼年～一般 100人 300円 柿本聡他 6月1日～7月20日 担当者へ電話・メール・FB
いづれかにて申込

柿本　聡　090-4158-7187
kakimoto2010judo@ae.auone-net.jp 運動着・水分

9 護身術春講習会 3月3日 日 1 9:00～12:00 豊科武道館柔道場 幼年～一般 100人 300円 柿本聡他 2月1日～2月28日 担当者へ電話・メール・FB
いづれかにて申込

柿本　聡　090-4158-7187
kakimoto2010judo@ae.auone-net.jp 運動着・水分

10 安曇野卓球連盟 安曇野卓球講習会 7月2日 日 1 8:30～12:00 穂高総合体育館 一般卓球愛
好者 40人 無料 安曇野卓球連盟強化委

員・指導者 当日会場 当日会場 稲葉　敦　090-8034-9679 ラケット（貸出多少有）運動
のできる服装

技術レベルに応じて講習を行い
ます。

11 合気道部 合気道初心者向け体験教室 8月4日～8月18日 金 3 19:30～20:45 豊科武道館柔道場 小学3年以上
の一般 10人 3,350円 井上勝美5段 7月18日～7月31日

担当者へメール（SMS）
又は7/28㈮19:30～開祭会
場にて受付

下里朝水　090-1537-7152 長袖、長ズボンのジャージ
着用

参加料は保険料含
優しい護身術の体験講座。小学生
親子参加可。

12 安曇野市スポーツ協会弓道部 ふれあい弓道教室 昼の部 5月10日～8月23日
（8/16休み） 水 15 13:30～15:30 豊科弓道場 一般市民 6人 3,000円 市スポーツ協会弓道部 4月19日～4月30日 安曇野市スポーツ協会･担当

者へ電話 丸山萬佐巳　090-3144-7034 白足袋・運動のできる服装

13 長野県弓道連盟安曇支部 弓道教室 5月9日～6月27日 火・金 15 19:00～21:00 豊科弓道場 一般市民 15人 4,000円 支部称号授有者・4, 5
段取得者 4月1日～4月28日 担当者へメール 荒川　保　090-2449-6396

keepara910@yahoo.co.jp
運動のできる服装
経験者は弓道衣・弓具 参加料は保険料含

14 安曇野市マレットゴルフ協会穂高マレットゴルフ協会
マレットゴルフ初心者
講習会 6月7日･8日・9日 水･木･金 3 13:00～15:30

6月7日　穂高会館会議室
6月8・9日　権現宮マレッ
トゴルフ場

市民 15人 1,000円 役員・A級指導員 5月1日～5月25日
権現宮マレットゴルフ場（82-
0097）・安曇野市スポーツ協
会事務局

市川直哉　090-4725-8133 筆記用具・マレットゴルフ
用具（貸出し有り）

15 安曇野市マレットゴルフ協会豊科マレットゴルフ協会 マレットゴルフ初心者講習 5月1日・7月3日・
9月4日 月 3 8:40～12:00 豊科水辺公園　

マレットゴルフ場 市民 各回
10人 無料 日本マレットゴルフ協

会A級指導員
各回開催日20～10日
前迄

安曇野市スポーツ協会･豊科マ
レットゴルフ協会事務局へ 小林　進　090-4820-0858 筆記用具・マレットゴルフ

用具（貸出し有り） 運動靴（スパイクシューズ不可）

16
安曇野テニス協会

安曇野火曜ナイターテニス
スクール（初中級）（前期）

11月7日～1月9日
1/2除く 火 9 19:00～21:30 常念ドーム 初中級者 12人 6,000円 安曇野テニス協会員 10月7日～10月22日 安曇野テニス協会ホームペー

ジ掲示板にて（先着順） 太田　稔　090-8329-6991 運動着･テニスシューズ･硬
式用テニスラケット テニス保険加入(参加料に含む)

17 安曇野火曜ナイターテニス
スクール（初中級）（後期） 1月23日～3月19日 火 9 19:00～21:30 常念ドーム 初中級者 12人 6,000円 安曇野テニス協会員 12月9日～12月23日 安曇野テニス協会ホームペー

ジ掲示板にて（先着順） 太田　稔　090-8329-6991 運動着･テニスシューズ･硬
式用テニスラケット テニス保険加入(参加料に含む)

18 安曇野市バドミントン協会三郷バドミントン連盟 バドミントン初心者教室 9月10日 日 1 9:00～12:00 三郷文化公園体育館 一般市民 20人 300円 三郷バドミントン連盟
会員 8月1日～9月9日 担当者へ電話申込 河原崎広和　090-8749-0284 ラケット･上履き

19 安曇野市グラウンド・ゴルフ協会
グラウンド・ゴルフ初心者
講習会 4月22日 土 1 8:00～12:00 県民豊科運動広場

（北穂高運動場）
18歳以上の
市民 10人 100円 日本グラウンド・ゴル

フ協会公認指導員 3月15日～4月17日 担当者携帯へ電話申込 甕利　秋　080-1153-0632 ボールペン

20

安曇野市フォークダンス協会

運動不足の解消
『春のやさしいダンス教室』 4月26日～6月28日 水 10 14:00～16:00 穂高公民館講堂 一般市民 20人 1回200円

（公社）日本フォークダ
ンス連盟公認指導者　
清水均・清水晴子

4月19日～当日 担当に電話か当日会場 清水晴子　82-2091 上履き・運動のできる服装・
飲み物

途中からの参加でも楽しく踊る
ことができます。

21 運動不足の解消
『秋のやさしいダンス教室』 9月1日～9月29日 金 5 19:00～21:00 穂高公民館講堂 一般市民 20人 1回200円

（公社）日本フォークダ
ンス連盟公認指導者　
清水均・清水晴子

8月23日～当日 担当に電話か当日会場 清水晴子　82-2091 上履き・運動のできる服装・
飲み物

途中からの参加でも楽しく踊る
ことができます。


