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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
自
粛

安
曇
野
市
体
育
協
会
会
員
の
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
今
回
の
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
中
で
、
活
動

に
は
気
苦
労
一
つ
と
っ
て
も
大
変
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
に
な
っ
た
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。
長
野
県
内
の
感
染

者
も
増
え
続
け
、
会
員
の
皆
様
や
参
加

者
、
少
年
団
の
子
ど
も
達
の
置
か
れ
て

い
る
環
境
や
感
染
リ
ス
ク
に
心
配
が
尽

き
な
い
と
こ
ろ
で
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
対
応
し
た
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

や
活
動
再
開
に
つ
い
て
の
必
要
な
対
策

等
が
各
関
係
機
関
か
ら
示
さ
れ
、
少
し

ず
つ
活
動
の
方
向
性
が
見
え
て
き
た
感

が
あ
り
ま
す
が
、
ク
ラ
ス
タ
ー
の
発
生
、

感
染
ル
ー
ト
不
明
者
や
家
族
間
感
染
の

増
加
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
脅
威
が

迫
っ
て
き
て
い
る
よ
う
に
も
感
じ
ま
す
。

安
曇
野
市
の
ス
ポ
ー
ツ
関
係
事
業
に

も
大
き
な
影
を
落
と
し
て
い
ま
す
。
四

月
三
日
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー

に
始
ま
り
、
六
月
八
日
信
州
安
曇
野
ハ
ー

フ
マ
ラ
ソ
ン
の
中
止
、
六
月
二
十
八
日

の
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭
体
験
イ
ベ
ン
ト
は

一
度
は
延
期
さ
れ
た
も
の
の
中
止
、
種

目
別
競
技
会
は
八
月
末
日
ま
で
に
実
施

さ
れ
る
は
ず
の
競
技
会
が
中
止
又
は
延

期
と
な
り
実
施
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

体
育
施
設
の
利
用
に
つ
い
て
は
、
学

校
の
臨
時
休
校
中
の
学
校
施
設
が
利
用

で
き
な
か
っ
た
り
、
緊
急
事
態
宣
言
下

で
は
社
会
体
育
施
設
の
利
用
も
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
五
月
十
六
日
よ
り
屋

外
施
設
を
利
用
し
て
の
活
動
が
出
来
る

よ
う
に
な
り
、
続
い
て
感
染
拡
大
防
止

の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
遵
守
し
た
活
動
が

全
社
会
体
育
施
設
で
出
来
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

諸
会
合
に
つ
い
て
も
感
染
拡
大
防
止

対
策
の
一
環
か
ら
、
施
設
が
使
え
な

か
っ
た
り
、
３
密
を
避
け
る
必
要
か
ら

集
合
し
て
の
会
議
・
会
合
は
、
ど
こ
の

団
体
に
お
い
て
も
で
き
ず
、
中
止
し
た

り
書
面
で
済
ま
せ
た
と
い
う
の
が
正
直

な
と
こ
ろ
か
と
思
い
ま
す
。

六
月
十
八
日
に
予
定
し
た
通
常
総
会

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防

対
策
に
よ
り
中
止
、
総
会
に
か
え
て
正

会
員
の
賛
否
表
明
に
よ
り
全
て
の
議
案

が
承
認
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

令
和
元
年
度
十
月
十
二
日
の
台
風
、

令
和
二
年
三
月
の
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
予

防
対
策
に
よ
り
事
業
の
中
止
を
余
儀
な

く
さ
れ
、
決
算
に
つ
い
て
は
法
人
設
立

後
初
め
て
の
欠
損
計
上
の
結
果
と
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
総
会
と
同
じ
日
に
開

催
の
功
労
者
、
優
秀
選
手
の
表
彰
式
も

中
止
と
な
り
、
賞
状
は
事
務
局
が
直
接

（
一
部
郵
送
）
お
届
け
い
た
し
ま
し
た
。

受
賞
者
の
皆
さ
ん
で
す
。

【
特
別
栄
光
賞
】

〇
鈴
木
翔
大
（
安
曇
野
空
手
道
連
盟
）

・�

第
二
回
Ｊ
Ｋ
Ａ
ア
ジ
ア
・
オ
セ
ア

ニ
ア
空
手
道
選
手
権　

十
二
歳
組

手
の
部
、
第
三
位

〇�

堤　

朱
伊 （
堀
金
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ュ  

     

ニ
テ
ィ
ー
）

・�

第
二
回
Ｊ
Ｋ
Ａ
ア
ジ
ア
・
オ
セ
ア

ニ
ア
空
手
道
選
手
権　

十
二
歳
形

の
部
、
準
優
勝

・�

文
部
科
学
大
臣
杯
第
六
十
二
回
小
中

学
生
全
国
空
手
道
選
手
権
大
会
小
学

六
年
男
子
組
手
優
勝
、
形
五
位

【
栄
光
賞
】

〇
中
山　

久
（
堀
金
卓
球
ク
ラ
ブ
）

・�

第
三
十
二
回
全
国
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル

卓
球
大
会　

男
子
シ
ン
グ
ル
ス

六
十
五
歳
以
上
の
部
第
三
位

〇�

富
永
笑
歌
（
堀
金
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ュ 

     

ニ
テ
ィ
ー
）

・�

第
二
十
回
長
野
県
ジ
ュ
ニ
ア
空
手
道
選

手
権
大
会
小
学
三
年
女
子
組
手
優
勝

・�

第
十
四
回
北
信
越
小
・
中
学
生
空

手
道
選
手
権
大
会
小
学
三
年
女
子

組
手
優
勝

〇�

須
澤
泉
天
（
堀
金
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ュ

     

ニ
テ
ィ
ー
）

・�

第
二
十
回
長
野
県
ジ
ュ
ニ
ア
空
手

道
選
手
権
大
会
小
学
一
年
女
子

形
、
組
手
優
勝

・�
第
十
四
回
北
信
越
小
・
中
学
生
空

手
道
選
手
権
大
会
小
学
一
年
女
子

形
、
組
手
優
勝

【
奨
励
賞
】
個
人

▼
第
五
十
回
全
国
中
学
校
体
育
大
会

〇�

矢
巻
希
乃
香　

〇
長
㟢
あ
き　
（
以

上　

穂
高
西
中
学
校
）

・
女
子
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

▼�

第
四
十
六
回
全
日
本
中
学
陸
上
競
技

選
手
権
大
会　

〇
小
林
柑
南
（
三
郷
中
学
校
）

・
女
子
一
〇
〇
ハ
ー
ド
ル

〇
落
合
華
七
斗
（
堀
金
中
学
校
）

・
男
子
一
〇
〇
、二
〇
〇

〇
福
田
笑
未
（
堀
金
中
学
校
）

・
女
子
二
〇
〇

▼�

全
国
高
等
学
校
ス
ケ
ー
ト
競
技
・
ア

イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
競
技
選
手
権
大
会

〇
小
倉
優
雨
（
松
本
深
志
高
等
学
校
）

・
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト

▼
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会

〇
小
倉
優
雨
（
松
本
深
志
高
等
学
校
）

・
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト

〇
北
沢　

栞
（
豊
科
高
等
学
校
）

・
陸
上
女
子
一
〇
〇
、二
〇
〇

〇�

原
美
夢
華　

〇
臼
井
優
月
（
以
上
松

本
蟻
ケ
崎
高
等
学
校
）

・
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

〇
岡
村
樹
優
（
池
田
工
業
高
等
学
校
）

・
陸
上
円
盤
投
げ

〇
深
尾
光
希
（
松
本
工
業
高
等
学
校
）

・
陸
上
棒
高
跳
び

〇
山
田
飛
翔
（
松
商
学
園
高
等
学
校
）

・
テ
ニ
ス
男
子
ダ
ブ
ル
ス

〇
三
浦
颯
悟
（
松
商
学
園
高
等
学
校
）

・
弓
道　

男
子
個
人

〇�

三
和
瑠
夏
（
松
本
国
際
高
等
学
校
、

堀
金
中
学
校
出
身
）

・
陸
上　

女
子
四
〇
〇

▼
国
民
体
育
大
会

〇
中
嶋　

諒
（
松
商
学
園
高
等
学
校
）

・�

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ 

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ

総
会
・
表
彰
式
中
止
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〇
落
合
華
七
斗
（
堀
金
中
学
校
）

・
陸
上
少
年
Ｂ
一
〇
〇

【
奨
励
賞
】
団
体

▼
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会

〇
中
尾
祐
希（
東
海
大
学
付
属
諏
訪
高
等
学
校
）

・
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

〇
山
越　

星
（
松
本
第
一
高
等
学
校
）

・
空
手
道
女
子
団
体
組
手

〇
伏
見
怜
奈
（
松
商
学
園
高
等
学
校
）

・
陸
上
四
×
四
〇
〇
リ
レ
ー

〇
中
村
純
哉　

〇
瀧
澤
大
輔　

〇
小
林
丈
太
郎

〇
馬
淵
金
輝

・
サ
ッ
カ
ー

〇
北
林
心
愛　

〇
青
栁
汐
都
音　

〇
平
田
奈
桜

（
以
上　

松
商
学
園
高
等
学
校
）

・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

▼
国
民
体
育
大
会

〇
平
林
優
奈　

〇
鰐
川
優
那　

〇
熊
野
礼
紫

（
以
上　

東
海
大
学
付
属
諏
訪
高
等
学
校
）

・
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

〇
落
合
華
七
斗
（
堀
金
中
学
校
）

・
陸
上
四
×
四
〇
〇
リ
レ
ー

▼
全
国
高
等
学
校
サ
ッ
カ
ー
選
手
権
大
会

〇
中
村
純
哉　

〇
瀧
澤
大
輔　

〇
小
林
丈
太
郎

〇�

馬
淵
金
輝　

〇
篠
原
ユ
ウ
タ　

〇
堀
内　

陸

（
以
上　

松
本
国
際
高
等
学
校
）

▼�

第
六
十
六
回
全
国
高
等
学
校
定
時
制
通
信
制

軟
式
野
球
大
会

〇�

古
田
恭
琉　

〇
望
月
康
宏　
（
以
上　

松
本

筑
摩
高
等
学
校
）

▼�

全
国
高
等
学
校
定
時
制
通
信
制
大
会
第

二
十
九
回
サ
ッ
カ
ー
大
会

〇�

熊
谷
大
樹　

〇
櫻
井
愛
斗
（
以
上　

松
本
筑

摩
高
等
学
校
）

▼�

第
二
十
一
回
全
国
高
等
学
校
定
時
制
通
信
制

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

〇
須
山
セ
ル
ソ
和
広
（
松
本
筑
摩
高
等
学
校
）

▼
全
国
高
等
学
校
軟
式
野
球
選
手
権
大
会

〇
野
口
学
都
（
松
商
学
園
高
等
学
校
）

▼�

第
七
十
二
回
全
日
本
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
高
等
学

校
選
手
権
大
会

〇�

江
本
友
香　

〇
田
尻
恵
玲
奈　
（
以
上
東
京

都
市
大
学
塩
尻
高
等
学
校
）

※
順
不
同　

敬
称
略

【
会
　
長
】　
臥
雲 

義
尚

（
松
本
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
会
長
）

【
副
会
長
】　
丸
山 

智
之

（
塩
尻
市
体
協
会
長
）

【
副
会
長
】　
赤
羽 

高
明

（
安
曇
野
市
体
協
会
長
）

【
副
会
長
】　
島
田 

剛
志

（
大
町
市
体
協
会
長
）

※
順
不
同　

敬
称
略

　

令
和
二
年
七
月
三
十
日
（
木
）
松
本
市
総

合
体
育
館
大
会
議
室
に
お
い
て
、（
特
非
）
塩

尻
市
体
育
協
会
、（
一
財
）
松
本
市
ス
ポ
ー
ツ

協
会
、（
特
非
）
安
曇
野
市
体
育
協
会
、
大
町

市
体
育
協
会
で
組
織
す
る
「
中
信
四
市
ス
ポ
ー

ツ
協
会
・
体
育
協
会
協
議
会
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
こ
の
協
議
会
設
立
は
四
市
の
協
会
が
相
互

の
連
携
を
密
に
し
、
情
報
交
換
を
図
る
と
と
も

に
、
中
信
地
域
に
お
け
る
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
の
振
興
を
推
進
す
る

目
的
の
た
め
に
組
織
さ
れ
た
も
の
で
す
。
二
月

十
九
日
（
水
）
に
Ｍ
ウ
イ
ン
グ
（
松
本
市
中
央

公
民
館
）
に
お
い
て
各
協
会
の
専
務
理
事
、
事

務
局
長
が
集
ま
り
、
準
備
会
議
を
開
催
し
、
中

信
四
市
の
こ
れ
か
ら
の
連
携
の
あ
り
か
た
に

つ
い
て
話
し
合
い
を
持
ち
ま
し
た
。

　

松
本
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
を
最
初
の
当
番
市

と
し
て
、
今
日
に
至
る
ま
で
協
会
職
員
の
皆

様
に
は
ご
尽
力
い
た
だ
き
、
無
事
に
設
立
会

議
の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　

設
立
会
議
は
松
本
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
会
長

の
臥
雲
義
尚
松
本
市
長
を
議
長
と
し
、
会
則

は
じ
め
令
和
二
年
度
の
事
業
計
画
ま
で
全
て

の
議
案
が
承
認
さ
れ
、
中
信
四
市
ス
ポ
ー
ツ

協
会
・
体
育
協
会
協
議
会
」
が
発
足
、
歩
み

を
始
め
ま
し
た
。
ま
た
、
松
本
市
ス
ポ
ー
ツ

協
会
よ
り
、
長
野
県
等
へ
の
要
望
・
陳
情
事

項
と
し
て
、
松
本
平
広
域
公
園
体
育
館
の
全

面
改
装
及
び
松
本
平
広
域
公
園
内
に
ビ
ー
チ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
コ
ー
ト
の
新
設
に
つ
い
て
の

提
案
が
あ
り
、
い
ず
れ
も
承
認
可
決
さ
れ
ま

し
た
。
設
立
会
議
の
後
は
第
一
回
目
の
情
報

交
換
会
を
開
催
し
、
各
市
の
総
合
体
育
館
指

定
管
理
の
状
況
や
減
免
措
置
の
情
報
交
換
を

行
い
ま
し
た
。
今
後
は
、
安
曇
野
市
体
育
協

会
と
し
ま
し
て
も
四
市
協
議
会
を
意
義
あ
る

も
の
に
し
て
い
く
方
向
で
活
動
し
て
い
く
こ

と
と
な
り
ま
す
。

中
信
四
市 

ス
ポ
ー
ツ・
体
育
協
会
協
議
会
を
設
立

四
市
協
議
会
役
員（
正
副
会
長
）

賛
助
会
員

●
あ
づ
み
農
業
協
同
組
合

●
安
曇
観
光
タ
ク
シ
ー
（
株
）

●
穂
高
カ
ン
ト
リ
ー
（
株
）

●
あ
づ
み
野
カ
ン
ト
リ
ー
（
株
）

●
豊
科
総
合
開
発（
株
）豊
科
カ
ン
ト
リ
ー

倶
楽
部

●（
株
）
八
十
二
銀
行
豊
科
支
店

●（
株
）
長
野
銀
行
豊
科
支
店

●
あ
づ
み
野
テ
レ
ビ
（
株
）

●
南
安
タ
ク
シ
ー
（
有
）

●
フ
ジ
プ
ロ
・
エ
ネ
ケ
ー
シ
ョ
ン
（
株
）

●（
株
）
市
民
タ
イ
ム
ス
安
曇
野
支
社

●（
株
）
ワ
ー
ク

●（
有
）
信
州
保
温

●（
有
）
赤
羽
電
気
商
会

●（
有
）
ま
る
し
ん

個
人
会
員

●
山
﨑　

純
（
穂
高
）

令
和
二
年
度

賛
助
会
員・個
人
会
員
の
皆
様
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ニュースポーツ紹介①

ラダーゲッター

　新しい生活習慣 「トイレ　リフレッシュ」

１.ラダーゲッターはニュースポーツの一つで、日本レクリエーション協会が開発したスポーツです。

２.どうやるの？
	 ①ロープでつないだゴムボールを投げてはしごにひっかけて得点を競います。
	 ②一番上のはしごにひっかけたら３点　	 ③真ん中のはしごにひっかけて２点
	 ④一番下のはしごにひっかけて１点です。
	 ⑤いったん床ではねてひっかかった場合は、ひっかかった場所に関係なく５点
	 ⑥先手と後手を決め、２投ずつ投げ合う。どちらかが21点になるまで戦います。
	 ⑦後手は先手のひっかかったボールをはじきとばして、先手の得点を帳消しにすることができます。
	 ※�日本レクリエーション協会ルールを紹介しました。ラダーゲッターは、自分たちでルールを決めていろい

ろに遊べます。道具は市の生涯学習課スポーツ推進担当に相談してみてください。
	 ※機会を見てニュースポーツの紹介をしていきたいと思います。

「投げて、ひっかける」
だれでも　楽しめる　あたらしいスポーツです

腰回し	 上体ひねり（左右・斜め上）	 トイレから出る前に立ち座り（スクワット）

（公財）健康体力づくり事業財団より

立ったついでに姿勢改善、背中・腰
をほぐしてリフレッシュ！ ほぐれた
 ついでに散歩に出かけましょう！

トイレに立った
ついでに体操

出入り口を利用して背伸び・胸そらし・胸伸ばし・背中伸ばし・片手で脇伸ばし	 体側伸ばし	 壁押し
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１ 登録単位団数� ６１単位団
２ 団 員 数� 男 子　９８０名
� 女 子　４７２名

合　計　１, ４５２名

３ 市内団員数� １, ３６６名
　 市外団員数� ８６名

４ 指　導　者� ２９２名

競技団体 令 和 ２ 年 度 登 録 単 位 団 名 　 Ｒ 2 .  9 / 1 現 在

柔　道 ● 安曇野市柔道クラブ

剣　道 ● 豊科剣道　● 穂高剣道　● 堀金少年剣道クラブ　● 三郷少年剣道クラブ　● 明科剣道　
● 夢 未来「對山館」ＡＺＵＭＩＮＯ

ミニバスケット ● 豊科ミニバスケット　● 穂高ミニバスケットボールクラブ　● 安曇野三郷ミニバスケット
● 安曇野堀金ミニバスケット　● 明科ミニバスケットボール

空　手 ● 豊科空手道　● 穂高空手道　● 三郷少年空手クラブ　● 公和館三郷文化　● 明科空手　
● 堀金少年空手クラブ　● 真武館

サッカー
● 豊科南サッカー　● アルフット安曇野　● 三郷サッカー　● 堀金サッカー
● 明科サッカー　● 穂高少年サッカースクール　● 明科サッカー中学
● 安曇野グリーンヒル　● ＦＣ ＡＺＵＬ

卓　球 ● 豊科卓球　● 穂高卓球研究会　● 堀金少年卓球クラブ

バドミントン ● 豊科ジュニアバドミントン　● 穂高バドミントン　● 明科バドミントン　
● 安曇野シニアバドミントン

硬式野球 ● 安曇野南リトルシニアリーグ　● 安曇野穂高少年硬式野球連盟　● 豊科少年硬式野球協会
● 三郷少年硬式野球協会　● 堀金少年硬式野球協会　　　

軟式野球 ● 軟式野球学童安曇野ドジャース　● 豊科野球クラブ　● 明科少年野球クラブ　
● 明科野球クラブ

合 気 道 ● あづみ野少年合気道クラブ　● 穂高合気道

乗　馬 ● 安曇野市乗馬

ソフトテニス ● 豊科ソフトテニス　● ソフトテニスあづみ野クラブ

バレーボール ● 豊科ジュニアバレーボールクラブ　● 穂高キッズバレーボールクラブ　● 小連あすなろ　
● 少年バレーボール三郷クラブ　● 三郷ＳＶＢクラブ

ラグビー ● 安曇野ラグビースクール　● 三郷少年ラグビースクール

エアロビック ● 穂高ジュニアビクスサークル

体操・新体操 ● わく２ＫＩＤ’Ｓ　● 三郷新体操

野外活動・多種目 ● 楽動隊

本年度の国県登録は終了しました
団員は募集しています。

来年度は登録して活動しよう。

安曇野市スポーツ少年団

※ 一部掲載を希望しない単位団があります。


