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第17号 ＮＰＯ法人安曇野市体育協会

令
和
元
年
六
月
十
七
日
（
月
）、

午
後
七
時
よ
り
法
人
化
三
年
の
通
常

総
会
を
来
賓
に
市
生
涯
学
習
課
課
長

の
ご
臨
席
の
も
と
、
堀
金
公
民
館
に

て
開
催
し
ま
し
た
。

三
十
年
度
の
事
業
報
告
・
決
算
報

告
、令
和
元
年
度
の
事
業
計
画（
案
）・

活
動
予
算
（
案
）、
一
部
規
約
の
改

正
等
全
て
の
議
案
に
つ
い
て
承
認
を

い
た
だ
き
無
事
に
終
了
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

総
会
に
先
立
ち
三
十
年
度
安
曇
野

市
体
育
協
会
表
彰
式
を
実
施
し
、
二

名
に
功
労
賞
、
一
名
に
栄
光
賞
、
六

名
の
個
人
、
十
六
名
の
団
体
関
係
者

に
奨
励
賞
を
体
育
協
会
会
長
よ
り
表

彰
状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
受
賞
者

の
皆
さ
ん
は
次
の
通
り
で
す
。

【
功
労
賞
】

○
高
山
喬
樹
（
安
曇
野
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
協
会
）

○
古
屋
固
四
郎
（
安
曇
野
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
協
会
）

・ 

永
年
に
わ
た
り
安
曇
野
市
マ
レ
ッ

ト
ゴ
ル
フ
協
会
、
三
郷
マ
レ
ッ

ト
ゴ
ル
フ
協
会
の
協
会
長
・
役

員
を
歴
任
、
協
会
の
運
営
、
発

展
、
ま
た
競
技
力
の
向
上
の
た

め
に
ス
ポ
ー
ツ
環
境
を
整
え
る

等
、
地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
に

寄
与
さ
れ
た
。

【
栄
光
賞
】

○
竹
野
穂
乃
花
（
安
曇
野
空
手
道
連

盟
）

　
第
十
三
回
北
信
越
小
中
学
生
空
手

道
選
手
権
大
会
　
小
六
女
子
組
手

優
勝

【
奨
励
賞
】
個
人

○
小
林
泰
智
（
穂
高
西
中
学
校
）

　
・ 

全
国
中
学
校
総
合
体
育
大
会
　

ス
キ
ー
回
転
、
大
回
転

○
臼
井
冬
蒼（
大
町
岳
陽
高
等
学
校
）

　
・  

全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
男
子

○
西
澤
優
希（
大
町
岳
陽
高
等
学
校
）

　
・ 

全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
男
子

○
大
池
悠
斗（
松
本
工
業
高
等
学
校
）

　
・ 

全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
男
子

○
中
西
竜
歩（
松
本
工
業
高
等
学
校
）

　
・ 

全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会

自
転
車
競
技
四
km
速
度
競
争

○
穂
刈
康
人（
松
商
学
園
高
等
学
校
）

　
・  

全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会

陸
上
八
種
競
技

【
奨
励
賞
】
団
体

○ 

五
十
嵐
脩
祐
、
○
猿
田
大
、

○ 

望
月
翼
、
○
森
川
晴
仁
、

○ 

横
山
凌
大
、
〇
落
合
華
七
斗
（
共

に
堀
金
中
学
校
）

　
・ 

第
四
十
五
回
全
日
本
中
学
校
陸

上
選
手
権
大
会
　
男
子
四
×
一

〇
〇
ｍ
リ
レ
ー

○
深
澤
由
惟
、
○
伏
見
怜
奈
、

○
瀧
澤
美
結
（
共
に
松
商
学
園
高
等

学
校
）

　
・ 

全
国
高
校
総
合
体
育
大
会
女
子

四
×
四
〇
〇
ｍ
リ
レ
ー

○
小
林
丈
太
郎
、
○
瀧
澤
大
輔
、

○
五
十
嵐
健
祐
（
共
に
松
商
学
園
高

等
学
校
）　

　 

・ 

全
国
高
校
総
合
体
育
大
会
サ
ッ

カ
ー

○
内
田
将
太
（
東
海
大
学
付
属
諏
訪

高
等
学
校
）

　
・ 

全
国
高
校
総
合
体
育
大
会
少
林

寺
拳
法

○
小
林
叶
音
（
東
海
大
学
付
属
諏
訪

高
等
学
校
）

　
・ 
全
国
高
校
総
合
体
育
大
会
　

　
女
子
四
×
四
〇
〇
ｍ
リ
レ
ー

○
竹
内
愛
海
、
○
山
本
伶
（
共
に
東

海
大
学
付
属
諏
訪
高
等
学
校
）

　
・ 

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

 

※
順
不
同
、
敬
称
略

三
十
年
度
賛
助
会
員

○
あ
づ
み
農
業
協
同
組
合

○
安
曇
観
光
タ
ク
シ
ー
株
式
会
社

○
穂
高
カ
ン
ト
リ
ー
株
式
会
社

○
あ
づ
み
野
カ
ン
ト
リ
ー
株
式
会
社

〇 

豊
科
総
合
開
発
株
式
会
社
　
豊
科

カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

○
有
限
会
社
赤
羽
電
機
商
会

○
株
式
会
社
長
野
銀
行
豊
科
支
店

○
株
式
会
社
八
十
二
銀
行
豊
科
支
店

○
あ
づ
み
野
テ
レ
ビ
株
式
会
社

○
南
安
タ
ク
シ
ー
有
限
会
社

○ 

フ
ジ
プ
ロ
・
エ
ネ
ケ
ー
シ
ョ
ン
株

式
会
社

○
株
式
会
社
オ
オ
ハ
タ
ス
ポ
ー
ツ

○ 

株
式
会
社
市
民
タ
イ
ム
ス
安
曇
野

支
社

○
株
式
会
社
ワ
ー
ク

○
有
限
会
社
信
州
保
温

 

※
順
不
同

令和
元年度

特
定
非
営
利
活
動
法
人

　安曇
野
市
体
育
協
会

通
常
総
会 

功
労
者
・
優
秀
選
手
表
彰
式
開
催

市民スポーツ祭  種目別競技会
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番号 競技会名 実施団体名 期日 時間 場所

1 ソフトバレーボール
競技会

安曇野市ソフトバレーボール
連盟 6月23日（日） 9:00～17:00 堀金総合体育館

2 マレットゴルフ大会 安曇野市マレットゴルフ協会 7月6日（土）
予7月7日（日） 8:00～13:00 （堀金）ほりでーゆ～四季の郷

マレットゴルフ場
3 硬式テニス競技会 安曇野テニス協会 7月15日（月・祝） 7:30～18:00 豊科南部公園テニスコート
4 卓球競技会 安曇野卓球連盟 8月18日（日） 8:00～18:00 堀金総合体育館

5 ソフトボール競技会 ソフトボール実行委員会 8月25日（日）
予9月1日（日） 7:30～16:00 有明運動場

6 バスケットボール
競技会 安曇野バスケットボール協会 9月7日（土）・8日（日） 7:30～18:30 穂高西中体育館

7 空手道競技会 安曇野空手道連盟 9月8日（日） 8:00～17:00 三郷文化公園体育館
8 ゲートボール競技会 安曇野市ゲートボール連盟 9月26日（木） 10:30～16:30 堀金常念ドーム

9 軟式野球競技会 安曇野市体協軟式野球部 9月29日（日）
予10月26日（土） 8:00～17:00 堀金総合運動場グランド、県民豊

科運動広場
10 ゴルフ大会 ゴルフ大会実行委員会 10月2日（水） 7:30～18:00 穂高カントリークラブ
11 バドミントン競技会 安曇野市バドミントン協会 10月6日（日） 8:00～19:00 穂高総合体育館
12 弓道競技会 安曇野市体協弓道部 10月14日（月・祝） 9:00～16:00 豊科弓道場

13 ワンバウンドふらばーる
バレーボール大会

ワンバウンドふらばーるバレー
ボール実行委員会 11月17日（日） 7:30～17:30 豊科勤労者スポーツ施設体育館

14 柔道競技会 安曇野市柔道協会 11月24日（日） 8:00～15:00 豊科武道館柔道場
15 剣道競技会 安曇野市剣道連盟 12月1日（日） 8:00～17:00 三郷文化公園体育館

16 9人制女子バレーボール
競技会

安曇野市ママさんバレーボール
連盟 12月1日（日） 7:30～17:00 堀金総合体育館・堀金小体育館・

堀金中体育館
17 フットサル競技会 安曇野市サッカー協会 12月15日（日） 8:00～17:00 穂高総合体育館

令和元年度 第10回市民スポーツ祭種目別競技会

《
み
ず
ん
、
あ
る
く
ま
》

さ
す
が
、
子
ど
も
に
大
人
気
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ
。

《
テ
ニ
ス
》

七
月
十
五
日
、
豊
科
南
部
総
合
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
に
て
男
女
ダ
ブ
ル
ス
戦
を
開
催
。

《マレットゴルフ》
７月６日、堀金・四季の郷マレットゴルフ場で実施。
山あり谷ありの難コース。皆さん苦労してました。

《
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
》

七
月
二
十
三
日
、
堀
金
総
合
体
育
館
に
て
二

十
三
チ
ー
ム
、
百
六
十
三
名
が
一
足
先
に
熱

戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。
四
ブ
ロ
ッ
ク
に
分

か
れ
て
の
戦
い
で
し
た
。
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番号 実施団体名 教室名 開催期間 開催曜日 回数 時間 会場　 募集対象 定員 参加料 申込受付期間

1

日本健康太極拳同好会

太極拳、八段錦講習会（春） 4月5日～5月10日 
（5/3休み） 金 5 13:30～15:30 無極館道場

（穂高柏原3612） 一般初心者 10人 1,000円 3月22日～4月2日

2 太極拳、八段錦講習会（秋） 9月30日～10月28日 月 5  13:30～15:30
堀金総合体育館サブア
リーナ
10/21は入り口側メイン
アリーナ半面

一般初心者 10人 1,000円 9月21日～9月28日

3
安曇野太極拳同好会

初心者向け太極拳教室（春） 5月8日～6月19日 水 7 13:00～14:00 豊科武道館剣道場 一般初心者 20人 2,000円 4月17日～5月4日
4 初心者向け太極拳教室（秋） 10月2日～11月20日 水 8 13:00～14:00 豊科武道館剣道場 一般初心者 20人 2,000円 9月20日～9月30日
5

安曇野市柔道協会

柔道スポーツ教室　前期 4月3日～7月31日 水 18 19:00～21:00 豊科武道館柔道場 幼年～一般 50人 1回200円 随時
6 柔道スポーツ教室　中期 8月7日～11月27日 水 17 19:00～21:00 豊科武道館柔道場 幼年～一般 50人 1回200円 随時
7 柔道スポーツ教室　後期 12月4日～3月25日 水 16 19:00～21:00 豊科武道館柔道場 幼年～一般 50人 1回200円 随時
8 普通救命講習会 10月14日 月 1 9:00～13:00 豊科武道館柔道場 市民 50人 200円 9月1日～9月31日

9 護身術夏講習会 
（大会終了後開催） 7月21日 日 1 13:00～15:00 豊科武道館柔道場 市民 50人 200円 6月1日～7月10日

10 護身術春講習会 3月8日 日 1 9:00～12:00 豊科武道館柔道場 市民 50人 200円 2月1日～2月28日
11 安曇野卓球連盟 安曇野卓球講習会 7月7日 日 1 8:30～12:00 明科体育館 小学生～一般 40人 無料 当日会場

12 安曇野市体育協会合気道部 合気道初心者教室 6月28日～7月26日 金 5 19:20～20:40 豊科武道館柔道場 小学3年以上
の一般 10人 3,350円 6月10日～6月21日

13 安曇野市体育協会　弓道部 ふれあい弓道教室 5月1日～7月31日 水 14 13:30～15:30 豊科弓道場 一般市民 6人 4,000円 4月3日～4月20日

14 安曇野市マレットゴルフ協会 
穂高マレットゴルフ協会 マレットゴルフ初心者講習会 6月1日・3日・5日 土・月・水 3 13:00～15:00

6月1日穂高会館
第3会議室 
6月3・5日権現宮
マレットゴルフ場

市民 20人 1,000円 5月1日～5月31日

15 安曇野市マレットゴルフ協会 
豊科マレットゴルフ協会 第1回マレットゴルフ初心者講習会 4月22日 月 1 8:40～12:00 豊科水辺公園マレット

ゴルフ場 市民 20人 無料 4月８日～4月16日

16 安曇野市マレットゴルフ協会
豊科マレットゴルフ協会 第2回マレットゴルフ初心者講習会 7月8日 月 1 8:40～12:00 豊科水辺公園マレット

ゴルフ場 市民 20人 無料 6月24日～７月２日

17 安曇野市マレットゴルフ協会 
豊科マレットゴルフ協会 第3回マレットゴルフ初心者講習会 9月2日 月 1 8:40～12:00 豊科水辺公園マレット

ゴルフ場 市民 20人 無料 8月19日～8月27日

18 安曇野市マレットゴルフ協会 
三郷マレットゴルフ協会 マレットゴルフ初心者教室 4月11日～10月10日 第2木 7 9:00～11:30 三郷黒沢マレット

ゴルフ場 一般市民 15人 100円 4月5日～10月10日

19
安曇野テニス協会

安曇野テニス火曜日ナイタースクール（初中級） 11月5日～1月14日 
12/31除く 火 10 19:00～21:30 常念ドーム 初中級者 12人 6,500円 10月5日～10月22日

20 安曇野テニス火曜日ナイタースクール（中上級） 1月21日～3月31日 
2/11除く 火 10 19:00～21:30 常念ドーム 中上級者 12人 6,500円 12月7日～12月24日

21 安曇野市バドミントン協会 
三郷バドミントン連盟 第37回バドミントン初心者教室　 6月23日 日 1 9:00～15:00 三郷文化公園体育館 一般 30人 300円 5月20日～6月23日

《
ラ
ー
ト
体
験
》

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
。
松
大
生
に
補

助
し
て
も
ら
い
生
ま
れ
て
初
め
て

の
感
覚
を
味
わ
い
ま
し
た
。

《
ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
》

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
。
二
つ
の
玉
を
ひ

も
で
つ
な
げ
た
物
を
投
げ
て
的
に
引
っ

掛
け
る
。
直
接
で
も
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド

さ
せ
て
も
よ
し
。

《
フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
》

総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ス
ポ
ネ
ッ

ト
常
念（
堀
金
）の
企
画
種
目
。「
あ

な
た
の
ハ
ー
ト
に
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
」

な
か
な
か
ハ
ー
ト
に
は
い
ら
な
い
。

《
ピ
ラ
テ
ィ
ス
体
験
教
室
》

女
性
力
を
ア
ッ
プ
す
べ
く
自
分
磨

き
の
レ
ッ
ス
ン
。
予
約
は
定
員
オ
ー

バ
ー
と
の
こ
と
で
し
た
。

令和元年度 安曇野市体協主催スポーツ教室一覧
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安
曇
野
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭
の
第
十

回
記
念
大
会
が
、
六
月
三
十
日

（
日
）、
穂
高
会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
終
日
参
加
さ
れ
た
市
民
の
皆
さ

ん
の
熱
気
で
熱
い
一
日
と
な
り
ま
し

た
。「体

験
！
挑
戦
！
発
見
！
～
ス
ポ
ー

ツ
を
親
し
み
・
楽
し
み
・
支
え
る
ス

ポ
ー
ツ
を
共
感
し
よ
う
」
を
テ
ー
マ

に
沢
山
の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

講
堂
で
は
開
会
式
の
後
、
タ
レ
ン

ト
で
柔
道
家
の
篠
原
信
一
氏
、
松
山

三
四
六
氏
に
よ
る
ア
ス
リ
ー
ト
公
演

会
、
続
い
て
松
本
山
雅
、
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
実
践
研

究
会
の
皆
さ
ん
に
よ
る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
イ
ン
タ
ー

バ
ル
速
歩
の
体
験
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。メ

イ
ン
ア
リ
ー
ナ
で
は
ス
テ
ー
ジ

発
表
、
ラ
ー
ト
や
ダ
ブ
ル
ダ
ッ
チ
、

ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
が
紹
介
さ
れ
、
子
ど

も
た
ち
を
中
心
に
多
く
の
市
民
が
体

験
し
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ニ
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ー
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番号 実施団体名 教室名 開催期間 開催曜日 回数 時間 会場　 募集対象 定員 参加料 申込受付期間

1

日本健康太極拳同好会

太極拳、八段錦講習会（春） 4月5日～5月10日 
（5/3休み） 金 5 13:30～15:30 無極館道場

（穂高柏原3612） 一般初心者 10人 1,000円 3月22日～4月2日

2 太極拳、八段錦講習会（秋） 9月30日～10月28日 月 5  13:30～15:30
堀金総合体育館サブア
リーナ
10/21は入り口側メイン
アリーナ半面

一般初心者 10人 1,000円 9月21日～9月28日

3
安曇野太極拳同好会

初心者向け太極拳教室（春） 5月8日～6月19日 水 7 13:00～14:00 豊科武道館剣道場 一般初心者 20人 2,000円 4月17日～5月4日
4 初心者向け太極拳教室（秋） 10月2日～11月20日 水 8 13:00～14:00 豊科武道館剣道場 一般初心者 20人 2,000円 9月20日～9月30日
5

安曇野市柔道協会

柔道スポーツ教室　前期 4月3日～7月31日 水 18 19:00～21:00 豊科武道館柔道場 幼年～一般 50人 1回200円 随時
6 柔道スポーツ教室　中期 8月7日～11月27日 水 17 19:00～21:00 豊科武道館柔道場 幼年～一般 50人 1回200円 随時
7 柔道スポーツ教室　後期 12月4日～3月25日 水 16 19:00～21:00 豊科武道館柔道場 幼年～一般 50人 1回200円 随時
8 普通救命講習会 10月14日 月 1 9:00～13:00 豊科武道館柔道場 市民 50人 200円 9月1日～9月31日

9 護身術夏講習会 
（大会終了後開催） 7月21日 日 1 13:00～15:00 豊科武道館柔道場 市民 50人 200円 6月1日～7月10日

10 護身術春講習会 3月8日 日 1 9:00～12:00 豊科武道館柔道場 市民 50人 200円 2月1日～2月28日
11 安曇野卓球連盟 安曇野卓球講習会 7月7日 日 1 8:30～12:00 明科体育館 小学生～一般 40人 無料 当日会場

12 安曇野市体育協会合気道部 合気道初心者教室 6月28日～7月26日 金 5 19:20～20:40 豊科武道館柔道場 小学3年以上
の一般 10人 3,350円 6月10日～6月21日

13 安曇野市体育協会　弓道部 ふれあい弓道教室 5月1日～7月31日 水 14 13:30～15:30 豊科弓道場 一般市民 6人 4,000円 4月3日～4月20日

14 安曇野市マレットゴルフ協会 
穂高マレットゴルフ協会 マレットゴルフ初心者講習会 6月1日・3日・5日 土・月・水 3 13:00～15:00

6月1日穂高会館
第3会議室 
6月3・5日権現宮
マレットゴルフ場

市民 20人 1,000円 5月1日～5月31日

15 安曇野市マレットゴルフ協会 
豊科マレットゴルフ協会 第1回マレットゴルフ初心者講習会 4月22日 月 1 8:40～12:00 豊科水辺公園マレット

ゴルフ場 市民 20人 無料 4月８日～4月16日

16 安曇野市マレットゴルフ協会
豊科マレットゴルフ協会 第2回マレットゴルフ初心者講習会 7月8日 月 1 8:40～12:00 豊科水辺公園マレット

ゴルフ場 市民 20人 無料 6月24日～７月２日

17 安曇野市マレットゴルフ協会 
豊科マレットゴルフ協会 第3回マレットゴルフ初心者講習会 9月2日 月 1 8:40～12:00 豊科水辺公園マレット

ゴルフ場 市民 20人 無料 8月19日～8月27日

18 安曇野市マレットゴルフ協会 
三郷マレットゴルフ協会 マレットゴルフ初心者教室 4月11日～10月10日 第2木 7 9:00～11:30 三郷黒沢マレット

ゴルフ場 一般市民 15人 100円 4月5日～10月10日

19
安曇野テニス協会

安曇野テニス火曜日ナイタースクール（初中級） 11月5日～1月14日 
12/31除く 火 10 19:00～21:30 常念ドーム 初中級者 12人 6,500円 10月5日～10月22日

20 安曇野テニス火曜日ナイタースクール（中上級） 1月21日～3月31日 
2/11除く 火 10 19:00～21:30 常念ドーム 中上級者 12人 6,500円 12月7日～12月24日

21 安曇野市バドミントン協会 
三郷バドミントン連盟 第37回バドミントン初心者教室　 6月23日 日 1 9:00～15:00 三郷文化公園体育館 一般 30人 300円 5月20日～6月23日

《
ア
ス
リ
ー
ト
講
演
会
》

松
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三
四
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左
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篠
原
信
一
氏

（
中
央
）

《
ア
ス
リ
ー
ト
講
演
会
》

小
学
生
の
背
負
い
投
げ
で
床
に
た
た

き
つ
け
ら
れ
た
篠
原
信
一
氏

《ボッチャ体験会》
パラスポーツの一種目。各地で体験会が催されてい
ます。大人も子どもも楽しめる新しいスポーツ

《
四
面
卓
球
》

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
一
種
目
。
大
勢
で

競
技
す
る
の
で
み
ん
な
で
燃
え
あ
が

り
ま
す
。
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て
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し
た
。
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レ
ー
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ン
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性
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ッ
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た
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ピ
ラ
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ィ
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、
美
ウ
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ー
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レ
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し
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々
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念
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応
し
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盛
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く
さ
ん
の
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民
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し
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。


