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こ
の
度
、
平
成
二
十
二

年
度
か
ら
安
曇
野
市
体
育

協
会
の
会
長
を
仰
せ
つ
か

り
ま
し
た
。
本
協
会
の
前

身
、
旧
南
安
曇
郡
体
育
協

会
か
ら
十
一
年
間
の
長
き

に
渡
り
会
長
職
に
あ
っ
て

そ
の
運
営
に
多
大
な
ご
尽
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
渡
辺
展

猛
前
会
長
に
及
ぶ
べ
く
も
あ
り
ま
せ
ん
が
「
市
民
の
ス
ポ

ー
ツ
振
興
、
健
康
体
力
づ
く
り
の
推
進
、
競
技
力
の
向
上

及
び
ス
ポ
ー
ツ
文
化
に
関
す
る
事
業
を
行
い
、
ス
ポ
ー
ツ

を
通
し
て
健
康
で
明
る
い
社
会
づ
く
り
に
寄
与
す
る
」
と

い
う
本
協
会
の
目
的
を
達
成
す
る
た
め
に
、
市
当
局
、
協

会
員
の
皆
様
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
精
い
っ
ぱ
い

の
努
力
を
す
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

本
協
会
は
、
町
村
合
併
に
伴
い
平
成
十
八
年
に
発
足
し

ま
し
た
。
以
来
、
旧
五
町
村
の
体
育
協
会
を
組
織
面
及
び

運
営
面
で
安
曇
野
市
体
育
協
会
へ
一
本
化
す
る
こ
と
に
努

め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
ま
だ
十
分
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、

着
実
に
そ
の
成
果
が
上
が
っ
て
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま

す
。
二
十
二
年
度
に
は
懸
案
の
第
一
回
安
曇
野
市
民
ス
ポ

ー
ツ
祭
を
安
曇
野
市
、
安
曇
野
市
教
育
委
員
会
と
の
共
催

で
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
そ
の
内
容
の
一

層
の
充
実
に
努
め
、
市
民
の
皆
様
が
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
に

親
し
む
こ
と
が
で
き
る
事
業
と
し
て
発
展
さ
せ
て
い
き
た

い
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
今
回
「
体
協
だ
よ
り
」
を

発
行
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
協
会
が
実
施
し
て

お
り
ま
す
事
業
に
市
民
の
皆
様
が
一
人
で
も
多
く
関
心
を

持
っ
て
い
た
だ
き
、
参
加
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
情
報
提

供
の
場
に
な
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
開
設
に
つ
い
て
も
準
備
を
進
め
て
お
り
ま
し

て
、
市
民
に
開
か
れ
た
体
育
協
会
づ
く
り
に
努
力
し
て
ま

い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す

　

平
成
二
十
二
年
度
か
ら
安

曇
野
市
体
育
協
会
の
傘
下
団

体
と
し
て
活
動
し
て
い
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
市
民
の

ス
ポ
ー
ツ
振
興
、
協
会
の
目

的
達
成
及
び
事
業
の
推
進
等

に
関
し
ま
し
て
、
精
一
杯
努

力
し
て
参
り
ま
す
の
で
ご
指
導
い
た
だ
き
た
く
存
じ
ま
す
。

　

日
本
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
一
九
六
二
年
（
昭
和
三
十
七

年
）
日
本
体
育
協
会
五
十
周
年
記
念
事
業
と
し
て
「
ス

ポ
ー
ツ
に
よ
る
青
少
年
の
健
全
育
成
」
を
目
的
に
創
設
さ

れ
、
今
日
で
は
登
録
者
数
百
十
万
人
の
我
が
国
最
大
の
青

少
年
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
組
織
で
す
。

　

安
曇
野
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
、
安
曇
野
市
が
誕
生
し

た
翌
々
年
の
平
成
十
九
年
四
月
、
そ
れ
ま
で
五
町
村
で
各
々

加
入
し
て
い
た
も
の
が
統
合
さ
れ
設
立
に
至
り
ま
し
た
。

　

二
十
二
年
度
の
登
録
数
は
、
団
数
で
六
十
二
、
団
員
数

一
、八
一
二
人
、
有
資
格
指
導
者
二
五
四
人
で
単
位
団
数
で

は
県
下
で
最
も
多
く
、
団
員
数
で
は
上
田
市
に
次
い
で
二

番
目
、指
導
者
の
数
で
は
五
番
目
と
い
う
こ
と
で
す
。昨
今
、

登
録
者
の
減
少
傾
向
は
少
子
化
の
影
響
も
あ
り
全
国
・
県

下
と
も
に
厳
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
安
曇
野
市
で
は

こ
こ
一
～
二
年
、
三
郷
地
域
で
新
規
加
入
が
数
団
あ
り
、
人

数
の
上
で
は
や
や
増
加
の
状
況
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
を
生
活

の
中
で
楽
し
む
習
慣
を
子
ど
も
の
頃
に
身
に
つ
け
る
こ
と

は
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
た
め
の
大
切
な

基
礎
と
な
り
ま
す
。
子
ど
も
の
頃
に
求
め
ら
れ
る
適
切
な

運
動
経
験
を
何
よ
り
も
大
切
に
考
え
、「
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し

て
『
か
ら
だ
』
と
『
こ
こ
ろ
』
の
成
長
を
育
む
」「
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
の
基
礎
作
り
」「
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
国
際
交
流
」
を

理
念
に
掲
げ
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
た
青
少
年
の
教
育
の
場

と
す
る
た
め
に
指
導
者
、
育
成
母
集
団
（
保
護
者
・
地
域

住
民
の
組
織
）
が
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

平
成
十
一
年
に
旧
南
安
曇
郡
体
育
協
会
長

に
就
任
以
来
、
町
村
合
併
後
の
安
曇
野
市
体

育
協
会
長
を
継
続
し
て
お
勤
め
い
た
だ
く
な

ど
、
永
年
に
わ
た
り
当
協
会
の
発
展
に
ご
尽

力
い
た
だ
き
ま
し
た
渡
辺
展
猛
氏
が
平
成

二
十
一
年
度
を
も
っ
て
退
任
さ
れ
ま
し
た
。

安
曇
野
市
体
育
協
会
で
は
渡
辺
氏
の
功
績
を

讃
え
昨
年
十
二
月
九
日
、
感
謝
状
の
贈
呈
式

を
行
い
ま
し
た
。

安
曇
野
市
体
育
協
会
会
長　

下
里　

安
生

　

ご
挨
拶

安
曇
野
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
本
部
長　

西
村　

義
夫

安
曇
野
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
か
ら
ご
挨
拶
　

渡
辺
展
猛
前
会
長
退
任
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武道実演
●
三
郷
な
ぎ
な
た
ク
ラ
ブ

●
安
曇
野
市
体
協
剣
道
部

●
安
曇
野
市
体
協
空
手
道
部

●
安
曇
野
市
体
協
合
気
道
部

●
安
曇
野
市
体
協
柔
道
部

●
安
曇
野
市
体
協
弓
道
部

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
紹
介

●
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト

●
ク
ロ
リ
テ
ィ
ー

●
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク

●
明
科
ひ
ま
わ
り
キ
ッ
ズ

●
ス
ポ
ネ
ッ
ト
常
念
愛
ビ

ク
ス

●
三
郷
太
極
拳
ク
ラ
ブ

●
穂
高
ジ
ュ
ニ
ア
ビ
ク
ス

A
C

　
N
agano

●
穂
高
日
本
健
康
太
極
拳

同
好
会

●
豊
科

　

ス
ポ
ー
ツ
ダ
ン
ス
部

●
三
郷
太
極
拳
ク
ラ
ブ

さわやか交流会　　　（発表・体験）

第
一
回  

安
曇
野
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

総合開会式
　

ス
ポ
ー
ツ
を
愛
好
す
る
市
民
が
一
堂
に
会
し
、
交
流
を
深
め
、
安
曇
野
市
民

と
し
て
の
連
帯
感
を
共
有
す
る
と
と
も
に
、
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
振
興
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
第
１
回
安
曇
野
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭
を
安
曇
野
市
、
安
曇
野

市
教
育
委
員
会
、
安
曇
野
市
体
育
協
会
の
三
者
共
催
に
よ
り
開
催
し
ま
し
た
。

体力測定

●
握
力　

●
上
体
起
こ
し

●
長
座
体
前
屈

●
反
復
横
跳
び

●
立
ち
幅
跳
び
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番号 教　室　名　（　）内開催数 　 開催期日 場　　所

1 マレットゴルフ初心者講習会（６回） 穂高マレットゴルフ協会 ８月２日～ 権現宮ＭＧ

2 初心者対象テニス教室（20回） 穂高テニス同好会 ５月～10月 穂高会館テニスコート

3 中国医療体術八段錦太極拳（春）
穂高健康太極拳同好会

４月12日～６月21日 豊科ふれあいホール

4 中国医療体術八段錦太極拳（秋） ９月８日～10月６日 穂高会館

5 柔道スポーツ教室（50回）

穂高体協柔道部

４月～24年３月 穂高西中柔剣道場

6 普通救命講習会（１回） ７月 穂高西中柔剣道場

7 護身術講習会　夏講習 ７月 穂高西中柔剣道場

8 護身術講習会　春講習 24年３月 穂高西中柔剣道場

9 マレットゴルフ初心者講習会（２回） 豊科マレットゴルフ協会 ４月14日、18日 水辺・南部

10 バドミントン教室（５回） 三郷バドミントン連盟 ９月1・8・15・22・29日 文化公園体育館

11 ゲートボール初心者教室（10回） 三郷ゲートボール協会 1１月～24年３月 文化公園グランド

12 ソフトボール教室（５回） 三郷ソフトボール協会 ６月～10月 文化公園グランド

13 ソフトバレーボール初心者教室（４回） 三郷ソフトバレーボール倶楽部 24年１月、２月 三郷文化公園体育館

14 マレットゴルフ初心者教室（７回） 三郷マレットゴルフ協会 ４月～10月 黒沢ＭＧ場

15 座式（チェア）太極拳教室（５回） 三郷太極拳クラブ ７月 三郷公民館

16 少年少女柔道教室（10回） 明科体協柔道部 ４月10日～5月10日 明科柔道場

17 アヤメスポーツ教室（50回） 明科体協スポーツ指導員協議会 ４月～24年3月 明科公民館

18 中央大学によるバスケクリニック 市体協バスケットボール部 ８月 豊科勤労者スポーツ施設

19 卓球講習会（一般対象）

市体協卓球部

７月3日 堀金総合体育館

20 中・高生卓球強化講習会 ７月23日 穂高総合体育館

21 ジュニア卓球技術講習会（２回） ７月23日・12月25日 穂高総合体育館,堀金総合体育館

22 合気道教室 市体協合気道部 ５/15～６/12 明科総合体育館柔道場

23 居合道講習会（12回） 市体協居合道部 毎月 三郷改善センター

24 弓道教室（30）
市体協弓道部

５月25日～７月13日
（水・金） 豊科弓道場

25 市内高校生弓道講習会（２） 10月23日・3月20日 豊科弓道場

26 ポカ・ジュニアサッカークリニック 市体協サッカー部 未定 未定

27 インディアカ教室 市体協レクリエーション協会 11月 三郷文化公園体育館

28 バドミントンスポーツ教室 市体協バドミントン部 ６月12日・７月18日 明科体育館・三郷文化公園体育館

安曇野市スポーツ少年団 22年度報告
　ラグビー、柔道の県競技別交流会を主管。牧の運動
場には９月26日に230名が、10月31日には三郷文化公
園体育館に234名の小学生、中学生が県下各地から安
曇野市に結集、それぞれの競技を通して交流を深める
ことができました。
　サッカーも穂高西運動場、堀金小学校グランドで行
われる予定でしたが、あいにくの荒天で中止になって
しまいました。

23年度　安曇野市体育協会スポーツ教室開催計画
　安曇野市体育協会では23年度一般市民を対象としたスポーツ教室を下表の計画により開催します。多くの皆様のご
参加を期待しています。開催日、参加料等詳細につきましては、下記へお問い合わせ下さい。
〒399-8211　安曇野市堀金烏川2662　安曇野市体育協会事務局　TEL88－3516　担当；宮島、太田、浅野
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　市民のスポーツ振興、健康体力づくりの推進等、スポーツを通して健康で明るい社会づくりに寄与するこ
とを目的とする安曇野市体育協会では、本協会の活動について広く一般市民の皆様にもご理解をいただくた
めに、体協だよりを発刊することになりました。この度ようやく創刊号の発刊までこぎつけましたが、不慣
れなため内容、構成等改善の余地が多分にあることを承知しております。今後、皆様からのご意見、ご要望
をお聞きしながら、本協会が皆様にとりましてより身近な存在になるための一助としていきたいと願ってお
ります。

編 集 後 記

スポーツ交流会
期　日　６月26日（日）　総合開会式に続いて開催　
場　所　堀金総合体育館『メインアリーナ』

※安曇野市体育協会加入の有無を問わず、安曇野市内で活動し
ている武道の団体、ダンスや軽スポーツサークル等生涯ス
ポーツ団体の皆さん奮ってご参加下さい。詳細についての問
い合わせ、参加申込は下記　安曇野市体育協会事務局へ!

事　業　名 期　日 場　　　　所

柔道の部 11月27日 三郷文化公園体育館

剣道の部 11月27日 三郷文化公園体育館

バスケットボールの部 ９月17・18日 穂高西中体育館・講堂

家庭婦人バレーボールの部 11月20日 堀金総合体育館、堀金小学校体育館

卓球の部 ８月21日 堀金総合体育館

軟式野球の部 10月30日 豊科県民運動広場　三田総合運動場

空手道の部 ９月11日 三郷文化公園体育館

弓道の部 10 月10日 豊科弓道場

マレットゴルフの部 ７月 ３日 穂高権現の宮マレットゴルフ場

フットサルの部 12月 4日（予定） 堀金ドーム・堀金中体育館

ゲートボールの部 ７月23日 三郷文化公園グランド

バドミントンの部 10月10日 三郷文化公園・三郷体育館

硬式テニスの部 ７月18日 豊科南部公園テニスコート

ソフトボール部 10月23日（予定） 有明運動場

ソフトバレーボールの部 ７月24日 堀金総合体育館

開催要項、参加申込み等詳細については下記へ問い合わせ下さい。
安曇野市体育協会事務局　TEL0263－88－3516　担当：宮島、太田、浅野

種目別競技会
下表の予定で種目別競技会を開催します。

平成23年度　第２回安曇野市民スポーツ祭
総合開会式  ６月26日（日）  ８時30分～

《堀金総合体育館メインアリーナ》


