
7 年度　NPO法人 安曇野市スポーツ協会主催スポーツ教室一覧

番号 実 施 団 体 名 教 室 名 開催期間 開催曜日 回数 時間 会場　 募集対象 定員 参加料 講師・助手 申込受付期間 申込方法 担当者名 持ち物 備　　　　考

1 太極拳、気功八段錦講習会(春) ４月3日～5月1日 木 5 13:30～15:30 穂高総合体育館フィット
ネスルーム

一般初心者 15人 1,000円 飯島重男 3月22日～3月29日
担当者･安曇野市ス
ポーツ協会へ電話申
込

飯島重男　090-8329-1048 運動靴・ヨガマット

2 太極拳、気功八段錦講習会(秋) 9月3日～10月1日 水 5  13:00～15:00 三郷公民館201会議室 一般初心者 15人 1,000円 飯島重男 8月24日～8月31日
担当者･安曇野市ス
ポーツ協会へ電話申
込

飯島重男　090-8329-1048 運動靴・ヨガマット

3 安曇野卓球連盟 安曇野卓球講習会 7月6日 日 1 8:30～12:00 穂高総合体育館
一般卓球愛好

者
40人 無料 安曇野卓球連盟強化委員・指導者 当日会場 当日会場

宮島哲広
090-4599-3164

ラケット(貸出多少有)
運動のできる服装

技術レベルに応じて講習を行い
ます。

4 安曇野市スポーツ協会　弓道部ふれあい弓道教室 5月7日～8月6日 水 14 13:30～15:30 豊科弓道場 一般初心者 5人 3,000円 市スポーツ協会弓道部 4月17日～4月30日
担当者･安曇野市ス
ポーツ協会へ電話申
込

丸山萬佐巳
☎090-3144-7034

運動のできる服
装・白足袋

5 長野県弓道連盟安曇支部 弓道教室 5月13日～7月1日 火・金 15 19:00～21:00 豊科弓道場
一般市民・
近隣住民

15人 4,000円 支部称号授有者・4,5段取得者 4月1日～4月28日 担当者へメール
荒川　保
✉
keepara910@yahoo.co.jp

運動のできる服装
経験者は弓道衣・
弓具

参加料は保険料含

6
安曇野市マレットゴルフ協会
　　穂高マレットゴルフ協会

マレットゴルフ初心者講習会 6月5日･6日・7日 木・金・土 3 13:30～16:00

6月5日穂高会館会議
室
6月6・7日権現宮マレッ
トゴルフ場

市民 10人 1,000円 役員・A級指導員 5月1日～5月20日
権現宮マレットゴルフ場
（８２－００９７）
安曇野市スポーツ協会

大倉　嘉郎
090-9666-1676

筆記用具・マレットゴ
ルフ用具(貸出し有り)

7
安曇野市マレットゴルフ協会
　豊科マレットゴルフ協会

マレットゴルフ初心者講習会 4月30日・7月2日・9月3日 水 3 8:30～12:00
豊科水辺公園
マレットゴルフ場

市民 各回10人 無料
日本マレットゴルフ協会A級指
導員

各回開催日20～10
日前迄

安曇野市スポーツ協会･
豊科マレットゴルフ協会
事務局へ

小林　進
090-4820-0858

筆記用具・マレットゴ
ルフ用具(貸出し有り）

運動靴（スパイクシューズ不可）

8
安曇野火曜ナイターテニススクール
（初中級）（前期）

11月4日～1月6日
12/30除く

火 9 19:00～21:30 常念ドーム 初中級者 12人 6,000円 安曇野テニス協会員 10月11日～10月18日
安曇野テニス協会
ホームページ掲示板
にて（先着順）

太田　稔
090-8329-6991

運動着･テニス
シューズ･硬式用テ
ニスラケット

テニス保険加入(参加料に含む)

9
安曇野火曜ナイターテニススクール
（初中級）（後期）

1月27日～3月24日 火 9 19:00～21:30 常念ドーム 初中級者 12人 6,000円 安曇野テニス協会員 12月13日～12月20日
安曇野テニス協会
ホームページ掲示板
にて（先着順）

太田　稔
090-8329-6991

運動着･テニス
シューズ･硬式用テ
ニスラケット

テニス保険加入(参加料に含む)

10
安曇野市グラウンド・ゴルフ協
会

グラウンド・ゴルフ初心者講習会 4月19日 土 1 8:00～12:00 豊科中央公園運動場 18歳以上の市民 10人 100円
日本グラウンド・ゴルフ協会公
認指導員

3月15日～4月14日
担当者携帯へ電話申
込

甕利秋080-1153-
0632

筆記具 用具は協会で用意

11 安曇野市フォークダンス協会
心身のリフレッシュ『初心者ダンス教
室』

4月30日～6月25
日

水 9 14:00～16：00 穂高公民館講堂 一般市民 15人 1回200円
（公社）日本フォークダンス連
盟公認指導者　清水均・清水
晴子他

4月23日～当日 担当に電話か当日会場清水　晴子　82-2091 上履き・運動のできる
服装・飲み物

健康太極拳同好会

安曇野テニス協会


